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ABSTRAK 

 

 

Linda Eka Lestari 

402023072 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA NY . T DAN NY.O DENGAN 

HIPERTENSI DI RW 06 WILAYAH KERJA PUSKESMAS KUJANGSARI 

DENGAN PENDEKATAN EVIDANCE BASE NURSING RELAKSASI 

OTOT PROGRESIF 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi medis serius yang ditandai 

dengan peningkatan sistolik diatas 140 mmhg dan diastolik 90 mmHg. Menurut 

Wold Health Organization mengalami peningkatan menjadi 1miliyar orang. 

Prevalensi hipertensi di puskesmas kujangsari bulan Januari hingga bulan april 

yaitu berjumlah 572 orang. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada bulan 

april pada tanggal 5- 6 april yang dilakukan pada 235 KK pada RW 06 sebanyak 

49 orang (58%) menderita hipetensi. Pada penderita Hipertensi umumnya terdapat 

gejala nyeri kepala dan nyeri kaki, terapi komplementer dengan pemberian 

relaksasi otot progresif (ROP). Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan tekanan 

darah dan mengurangi Nyeri dengan ROP pada pasien Hipertensi . Metode dalam 

karya ilmiah ini penulis menggunakan metode studi kasus pada 2 pasien serta 

pendekatan proses keperawatan komprehensif yaitu bio-psiko sosial- spiritual, 

adapun tehniknya dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi 

literatur. Hasil yang diperoleh setelah pengkajian pada Ny. T dan Ny.O dengan 

Hipertensi yaitu, nyeri kepala , nyeri kaki dan klien maupun keluarga sangat 

antusias menjalani pengobatan. Kemudian diagnosis keperawatan yang muncul 

diantaranya nyeri kronis dan kesiapan peningkatan koping keluarga. Intervensi 

berfokus pada manajemen nyeri dan dukungan koping keluarga, dari 2 diagnosis 

keperawatan semuanya teratasi yaitu nyeri kronis dan kesiapan peningkatan koping 

keluarga. 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif 
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Hypertension or high blood pressure is a serious medical condition characterized 

by an increase in systolic above 140 mmHg and diastolic above 90 mmHg. 

According to the World Health Organization, this has increased to 1 billion people. 

The prevalence of hypertension in the Kujangsari Community Health Center from 

January to April was 572 people. Based on the results of observations carried out 

in April on April 5-6 which were carried out on 235 families in RW 06, 49 people 

(58%) suffered from hypertension. Hypertension sufferers generally have 

symptoms of headache and leg pain. Complementary therapy involves providing 

progressive muscle relaxation (ROP). This study aims to reduce blood pressure and 

reduce pain with ROP in hypertension patients. The method in this scientific work 

is that the author uses a case study method on 2 patients as well as a comprehensive 

nursing process approach, namely bio-psycho social-spiritual, as for the technique, 

interviews, observation, physical examination and literature study. The results 

obtained after the assessment of Mrs. T and Mrs. O with hypertension, namely, 

headaches, leg pain and the client and family are very enthusiastic about undergoing 

treatment. Then the nursing diagnoses that emerged included chronic pain and 

readiness to increase family coping. The intervention focused on pain management 

and family coping support, all 2 nursing diagnoses were resolved, namely chronic 

pain and readiness to increase family coping. 

 

Keywords: Nursing Care, Hypertension, Progressive Muscle Relaxation 
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