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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Be lrdasarkan hasill studil kasus asuhan kelpe lrawatan kelluarga pada 

ke ldua pasile ln de lngan hi lpe lrtelnsi l pe lnuli ls melngambi ll ke lsi lmpulan selbagai l 

be lrilkut : 

1. Kasus Ke lluarga Ny. E l dan Ny. E lH te llah dillakukan asuhan kelpe lrawatan 

ke lluarga dilmulail daril pe lngkaji lan sampail tahap elvaluasi l 

2. Pe lndokumelntasi lan asuhan kelpe lrawatan ke lluarga Ny.E l dan Ny. E lH 

di llakukan mellaluil prose ls yang di lmulail daril pe lngkaji lan sampail tahap 

e lvaluasi l dilawalil pe lnulilsan tanggal, jam dan di lakhilri l tanda tangan 

3. Faktor pe lndukung dalam mellakukan asuhan ke lpelrawatan kelluarga i lni l 

ke lluarga Ny. E l dan Ny. E lH sangat koope lratilf selhi lngga me lmudahkan 

pe lnulils dalam mellakukan asuhan kelpe lrawatan kelluarga 

B. Saran  

1. Bagi l pe lnulils  

Karya i llmi lah akhilr kompre lhelnsi lf i lni l dapat melngapli lkasilkan dan 

melnambah wawasan i llmu pelnge ltahuan se lrta ke lmampuan pe lnulils 

dalam melne lrapkan asuhan kelpe lrawatan pe lngaruh te lkni lk re llaksasil otot 

progre lsi lf untuk me lnurunkan telkanan darah 

2. Bagi l pe llayanan ke lse lhatan 

Karya i llmilah komprelhe lnsi lf ilni l di lharapkan bilsa di ltelrapkan dalam 

pe llaksanaan pada pasile ln lansila delngan hi lpe lrtelnsi l melnjadil acuan dalam 

asuhan kelpe lrawatan.
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3. Bagi l ke lluarga 

Karya i llmilah akhilr kompre lhelnsi lf i lni l di lharapkan kelpada kelluarga untuk 

bi lsa melne lrapkan telrapil non farmakologil te lknilk re llaksasil otot progre lsi lf 

untuk melnurunkan telkanan darah pada kelluarga dan dilharapkan 

ke lluarga bi lsa melmbawa pasile ln untuk me llakukan pelnge lce lkan telkanan 

darah rutiln satu bulan selkalil ke l pe llayanan ke lse lhatan. 

4. Bagi l pe lrke lmbangan illmu kelpe lrawatan 

Karya i llmilah akhilr kompre lhelnsi lf i lni l dilharapkan melnambah 

pe lnge ltahuan dan wawasan bagi l Profelsi l Ke lpelrawatan khususnya dalam 

pe lnelrapan asuhan kelpelrawatan hilpe lrtelnsi l. 

 


