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ABSTRAK 

 

Jihan Padillah 

NIM. 402023069 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN KASUS 

HIPERTENSI DI RW 07 KELURAHAN CEUREUHKECAMATANREGOLKOTA 

BANDUNG : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING RELAKSASI 

OTOT PROGRESIF DALAM MENGENDALIKAN TEKANAN DARAH 

Keluarga mempunyai peran sangat penting dalam proses pemeliharaan dan 

pencegahan hipertensi. Keluarga dapat memberi dukungan dan membuat keputusan 

terkait perawatan hipertensi, seperti mengingatkam atau memonitor waktu minum 

obat ataupun mengantar control ke tempat pelayanan kesehatan terdekat. Keluarga 

juga merupakan sistem pendukung bagi lansia dalam faktor yang mempengaruhi 

gaya hidup sehingga berdampak pada status kesehatan dan kualitas hidupnya. 

Tujuan penulis yaitu menganalisis asuhan keperawatan keluarga dengan kasus 

hipertensi pada lansia di RW 07 Kelurahan Ciseureuh Kecamatan Regol Kota 

Bandung dengan pendekatan Evidence Based Nursing Relakasi Otot Progresif yang 

dilakukan pada kedua keluarga. Didapatkan hasil kedua pasien mengerti megenai 

hiperti, mulai dari apa itu hipertensi, penyebab, tanda gejala dan akibat dari 

hipertensi dan kedua pasien sudah mampu melakukan terapi relaksasi otot progresif 

di rumah dengan bantuan leaflet yang sudah diberikan. Selama 3 hari melakukan 

asuhan keperawatan, keluarga mampu mengaplikasikan teknik relaksasi otot 

progresif yang sudah diberikan dan skala nyeri kepala pada kedua pasien berkurang 

menjadi skala 0 (tidak nyeri). 

Kata Kunci : Keluarga, Lansia, Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif 
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ABSTRACT 

 

Jihan Padillah 

NIM. 402023069 

 

FAMILY NURSING CARE FOR THE ELDERLY WITH HYPERTENSION 

CASES IN RW 07 SUB-DISTRICT OF REGOL BANDUNG CITY: 

EVIDENCE-BASED NURSING APPROACH PROGRESSIVE MUSCLE 

RELAXATION IN CONTROLLING BLOOD PRESSURE 

The family has a very important role in the process of maintaining and preventing 

hypertension. Families can provide support and make decisions related to 

hypertension care, such as remembering or monitoring the time to take medication 

or driving control to the nearest health service. The family is also a support system 

for the elderly in factors that influence lifestyle so that it has an impact on health 

status and quality of life. The author's aim is to analyze family nursing care with 

cases of hypertension in the elderly in RW 07 Ciseureuh Village, Regol District, 

Bandung City with the Evidence Based Nursing approach Progressive Muscle 

Relaxation carried out in both families. The results obtained by the two patients 

understood about hypertension, starting from what hypertension is, causes, signs 

and symptoms of hypertension and both patients were able to perform progressive 

muscle relaxation therapy at home with the help of leaflets that had been given. 

During the 3 days of nursing care, the family was able to apply the progressive 

muscle relaxation technique that had been given and the head pain scale in both 

patients was reduced to scale 0 (no pain). 

Key Factors : Family, Elderly, Hypertension, Progressive Muscle Relaxation 



ix  

 

 



x  

 

DAFTAR ISI 
 

 

 



xi  

 

 



xii  

 

 

 

 



xiii  

 

 

 

DAFTAR TABEL 
 

 

 



xiv  

 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

 



xv  

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

 



77  

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Adi ltya & Mustofa. (2023). Hilpelrte lnsil : Gambaran Umum. Jurnal Majorilty, 11(2), 

128–138. 

Ansharil. (2020). Kompli lkasi l Hi lpe lrte lnsi l Dalam Kailtannya Pe lnge ltahuan Pasileln 

Telrhadap Hi lpe lrtelnsi l dan Upaya Pe lnce lgahannya. Jurnal Pelne lliltilan 

Ke lpelrawatan Me ldi lk, 2(2), 44–51. 

http://e ljournal.de llilhusada.ac.ild/i lnde lx.php/JPKM/arti lclel/vi le lw/289 

Dilnkels Kota Bandung. (2019). Profi ll Kelselhatan Kota Bandung. Bandung : 

Di lnke ls Kota. 

Donsu. (2017). Psi lkolog Kelpe lrawatan. Yogyakarta : Pustaka Baru. 

Failsaldo. (2014). Ke lpe lrawatan Komuniltas de lngan Pe lnde lkatan Praktils E ldilsi l 1. 

Yogyakarta : Nuha Meldilka. 

Fau, P., Silmatupang, M. Y., & Murtilkusuma, El. M. H. M. P. M. S. R. P. (2023). 

Asuhan Ke lpelrawatan Kelluarga: Te lori l dan Aplilkasi l. Pe lnelrbilt P4Il. 

https://books.google l.co.i ld/books?i ld=T-bFE lAAAQBAJ 

Fe lrdi lsa, R. J., & E lrnawatil, E l. (2021). Pelnurunan Nye lri l Ke lpala Pada Pasileln 

Hi lpelrte lnsi l. Ne lrs Muda, 2(2), 47. 

Fri le ldman. (2013). Ke lpelrawatan Kelluarga. Yogyakarta : Gosye ln Publi lshi lng. 

Fri le ldman. (2014). Buku Ajar Ke lpelrawatan Ke lluarga (Rilse lt, telori l, dan praktilk) 

Eldilsil 5. Jakarta : ElGC. 

Ghuforn & Ri lni l. (2014). Te lori l-Te lori l Psi lkologil. Yogyakarta: Ar-Ruzz Meldila. 

Halilda Mubarokah, & Panma, Y. (2023). Pelnelrapan Telkni lk Rellaksasil Otot 

Progre lsi lf pada Asuhan Kelpelrawatan Pasi le ln de lngan Hilpe lrtelnsil. Buleltiln 

Ke lse lhatan: Publilkasi l I llmilah Bildang Ke lse lhatan, 7(1), 47–65. 

https://doi l.org/10.36971/ke lpe lrawatan.v7il1.140 

Handayani l, S. El., Warni lda, H., & Se lntat, T. (2022). Pe lngaruh Dukungan Ke lluarga 

Telrhadap Ke lpatuhan Mi lnum Obat Pasileln Hi lpe lrtelnsi l Dil Puskelsmas Muara 

http://eljournal.dellilhusada.ac.ild/ilndelx.php/JPKM/artilclel/vilelw/289


78  

 

Wi ls. Jurnal I llmilah Manuntung, 8(2), 226–233. 

https://doil.org/10.51352/jilm.v8il2.527 

Illham, M., Armilna, A., & Kadri l, H. (2019). E lfelktilviltas Telrapil Re llaksasi l Otot 

Progre lsi lf Dalam Melnurunkan Hi lpe lrtelnsi l Pada Lansi la. Jurnal Akade lmi lka 

Bailturrahi lm Jambil, 8(1), 58. https://doil.org/10.36565/jab.v8il1.103 

Ilme llda. (2020). Faktor-faktor yang Be lrhubungan de lngan Ke ljadilan Hi lpelrtelnsil 

pada Lansi la dil Puske lsmas Ai lr Dilngiln Lubuk Milnturun. He lalth & Me ldilcal 

Journal, 2(2), 68–77. https://doi l.org/10.33854/he lme l.v2i l2.532 

Ke lme lnke ls RIl. (2019). Hi lpe lrtelnsi l Pe lnyakilt Palilng Banyak Di lildap Masyarakat. 

Kholi lfah &Wi ldagdo. (2016). Ke lpe lrawatan Ke lluarga dan Komuni ltas. Jakarta 

Sellatan : Ke lme lntelrilan Ke lse lhatan Re lpublilk Ilndone lsi la. 

Manoppo & Masil. (2018). Hubungan Pe lran Pelrawat Se lbagai l Eldukator de lngan 

Ke lpatuhan Pelnatalaksanaan Hilpe lrtelnsi l dil Puskelsmas Tahuna Tilmur. 

Muhi lth & Silyoto. (2016). Pe lndi ldi lkan Kelpe lrawatan Ge lrontilk. Yogyakarta : 

Pe lne lrbilt Andi l. 

Murhan, A., & Ke lpe lrawatan Polte lkkels Tanjungkarang, J. (2020). Pe lngaruh 

Re llaksasi l Otot Progre lsi lf Telrhadap Pelnurunan Telkanan Darah Pada Lansi la. 

Jurnal Illmilah Ke lpe lrawatan Sail Beltilk, 16(2), 165–170. 

Musakkar & Djafar. (2020). Promosi l Ke lse lhatan : Pelnye lbab Te lrjadi lnya 

Hi lpelrtelnsi l. CV:Pe lna Pelrsada. 

Nadi lrawati l. (2018). Buku Ajar Asuhan Kelpe lrawatan Kelluarga (1st e ldn. E ldilteld by 

Anna (eld.)). Bandung : PT Relfi lka Adi ltama. 

Pramelstuti l & Sillvi lana. (2016). Tilngkat Pe lnge ltahuan Pasi leln Hi lpelrtelnsi l telntang 

Pelnggunaan Obat dil Puskelsmas Kota Malang. I lndone lsi lan Jurnal of Clilni lcal 

Pharmacy, 5(1), 26–34. 

Prasmawatil. (2017). Pe lnde lkatan Konselli ln Untuk Lansi la. Jurnal Syil’ar, 17(1), 49– 

60. 



79  

 

Purnamasaril & Me lutila. (2023). Mi lnum Obat pada Pasileln Pe lnde lrilta Hilpe lrtelnsi l dil 

Rumah Sakilt Adve lnt Me ldan. Journal of He lalth Scile lncel. 

Rahayu, S. M., Hayati l, N. Il., & Asi lh, S. L. (2020). Pe lngaruh Te lkni lk Rellaksasi l 

Otot Progre lsi lf telrhadap Telkanan Darah Lansi la de lngan Hilpelrtelnsil. Me ldi la 

Karya Ke lse lhatan, 3(1), 91–98. https://doil.org/10.24198/mkk.v3il1.26205 

Ri lske lsde ls. (2018). Angka Prelve lle lnsi l Ke ljadi lan Hilpelrte lnsil. 

Seltiladil. (2018). Konse lp dan Prakti lk Pe lnuli lsan Rilse lt Ke lpelrawatan. Jakarta:Graha 

Illmu. 

Se ltyoadi l & Kusharyadil. (2020). Te lrapi l Modaliltas Ke lpe lrawatan pada Klile ln 

Psilkogelri latrilk. Jakarta : Salelmba Me ldi lka. 

Sole lhatil & Kosasi lh. (2015). Konse lp dan Aplilkasil Rellaksasi l dalam Ke lpelrawatan. 

PT Relfilka Adiltama Bandung. 

Sufa elt al. (2017). Treln Gaya Hi ldup Se lhat dan Saluran Komuni lkasil Pe lrillaku Pola 

Makan Food Combi lni lng. Jurnal Komuni lkasi l Profe lsilonal, 1(2), 105–120. 

Suharil, S., Sulilstyono, R. E l., & Filbrilansari l, R. D. (2023). Manajelme ln Ke lse lhatan 

Ke lluarga Pada Pasi le ln Yang Me lnde lri lta Hilpe lrtelnsi l Di l Masa Pande lmi l Covild- 

19: Studi l Kasus. Jurnal Pe lrsatuan Pe lrawat Nasi lonal Ilndonelsila (JPPNIl), 

7(2), 95. https://doil.org/10.32419/jppnil.v7il2.352 

Sutomo, H. A. (2022). Pe lni lngkatan Kelmampuan Sellf Me ldi lcatilon Pada Pe lndelrilta 

Hi lpe lrtelnsi l De lngan Ke lluhan Nye lri l Le lhe lr Bellakang. Jurnal Masyarakat 

Mandi lril Dan Belrdaya, 1(1), 27–37. 

Syai lful, D. (2014). Pola Asuh Orang Tua dan Komuni lkasi l dalam Kelluarga. 

Jakarta : Ri lne lka Cilpta. 

Waryantilni l, W., Ame llila, R., & Hari lsman, L. (2021). Pe lngaruh Re llaksasil Otot 

Progre lsi lf Telrhadap Telkanan Darah Pada Lansi la De lngan Hilpe lrtelnsi l. He lalthy 

Journal, 10(1), 37–44. https://doi l.org/10.55222/he lalthyjournal.v10i l1.514 

WHO. (2021). Hypelrtelnsilon. 



80  

 

Wi ldagdo. (2016). Ke lpe lrawatan Ke lluarga dan Komuniltas. Jakarta 

Sellatan : Pusdi lk SDM Kelse lhatan. 

Yanilta, N. Il. . (2022). be lrdamail de lngan Hi lpelrte lnsil. Bumil Me ldilka. 

Zakarila. (2017). Asuhan Kelpelrawatan Kelluarga Pe lndelkatan Telori l dan 

Konse lp. 

Purwe lke lrto : CV IlRDH. 

Zelndrato, S. A. (2020). Pe lre lncanaan Asuhan Ke lpe lrawatan dalam 

Pasileln Ke lluarga Latar Be llakang Meltodel Tujuan Hasill. Jurnal 

Kelpe lrawatan, 1–7. 

 


