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ABSTRAK

Susanti Amalia
312020001

GAMBARAN DISTRESS SPIRITUAL PADA TAHANAN KASUS
NARKOTIKA DI RUMAH TAHANAN POLRESTABES BANDUNG

I; 2022; halaman 89; tabel 13; skema 1, lampiran 9

Keterbatasan aktivitas para tahanan selama di penjara sangat beresiko mengalami
kecemasan, depresi dan permasalahan psikologis lainnya yang akan berdampak
terhadap penurunan kualitas hidup para tahanan. Distress Spiritual adalah
gangguan pada keyakinan atau sistem nilai berupa kesulitan merasakan makna
dan tujuan hidup melalui hubungan dengan diri, orang lain, lingkungan atau
Tuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi Gambaran Distress
Spiritual pada Tahanan Kasus Narkotika di Rumah Tahanan Polrestabes Bandung
pada tahun 2021. Penelitian ini menggunakan desain Deskriptif Kuantitatif
dengan teknik pengambilan sampel total sampling sebanyak 51 orang tahanan di
rutan Polrestabes Bandung. Teknik pengambilan data menggunakan Kuisioner 16
item Spiritual Injury Scale (SIS) modifikasi yang disebar menggunakan kertas
kuesioner. Teknik analisis yang digunakan univariat. Hasil penelitian diperoleh
distribusi responden mengalami Distress Spiritual sedang yaitu sebanyak 26
orang (56.9%) yang paling banyak pada aspek hubungan dengan Tuhan dan
aspek hubungan dengan diri sendiri. Distress Spiritual pada aspek hubungan diri
sendiri pada penelitian ini paling banyak merasa bersalah atas perilaku di masa
lalu dan sering merasakan kesedihan serta merasa kemarahan dan dendam
sehingga menghalangi ketenangan hidup responden. Pada Distress Spiritual dari
aspek hubungan dengan kekuatan yang lebih besar (Tuhan ) menyatakan sangat
sering merasa keraguan atas kebesaran Tuhan dan sangat sering merasa diabaikan
oleh Tuhan. Disarankan kepada pihak rutan untuk sering memberikan bimbingan
secara psikis, konseling, dan bimbingan rohani, dan mendatangkan psikiater atau
ahli kejiwaan serta tokoh agama untuk dapat membimbing para tahanan.

Kata Kunci: Distress Spiritual, Tahanan, Rumah Tahanan
Kepustakaan: 42 buah (2009-2021)
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ABSTRACT

Susanti Amalia
312020001

DESCRIPTION OF SPIRITUAL DISTRESS IN DRUG PRISONERS IN THE
BANDUNG POLRESTABES JAIL

IV; 2022; page 89; table 13; scheme 1, attachment 9

The limited activities of prisoners while in prison are very at risk of experiencing
anxiety, depression and other psychological problems that will have an impact on
decreasing the quality of life of prisoners. Spiritual Distress Disorders in beliefs
or value systems in the form of difficulty feeling the meaning and purpose of life
through relationships with self, other people, the environment or God. This study
uses a quantitative descriptive design with a total sampling technique of 51
detainees at the Bandung Police Detention Center. The data collection technique
used a modified 16-item Spiritual Injury Scale (SIS) questionnaire distributed
using questionnaire paper. The analysis technique used is univariate. The results
showed that the distribution of respondents experiencing moderate Spiritual
Distress was 29 people (56.9%) most of which were in the aspect of the
relationship with God and the aspect of the relationship with oneself. Spiritual
Distress in the aspect of self-relationship in this study felt the most guilt for past
behavior and often felt sadness and felt anger and resentment so that it hindered
the tranquility of the respondent's life. On Spiritual Distress from the aspect of
relationship with a greater power (God) states very often feel doubts about the
greatness of God and very often feel neglected by God. It is suggested to the
detention center to often provide psychological guidance, counseling, and
spiritual guidance, and to bring in psychiatrists or psychiatrists and religious
leaders to guide the prisoners.

Keywords: Spiritual Distress, Prisoners, Jail
Literature: 42 pieces (20109-2021)
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