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ABSTRAK 

 

Supiadi Fahmi 

312020065 

 

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES DINGIN ICE PACK TERHADAP 

SKALA NYERI PADA PASIEN FRAKTUR TERTUTUP EKSTREMITAS 

BAWAH DI IGD RSUD CICALENGKA 

V; 2022;  66 halaman; 7 tabel; 1 bagan; 14 lampiran. 

 

Fraktur pada ekstremitas bawah dapat menyebabkan gangguan rasa nyeri dan 
perubahan pada pemenuhan aktivitas Kompres dingin ice pack adalah suatu 
metode dalam penggunaan suhu rendah setempat yang dapat menimbulkan 
beberapa efek fisiologis yang dapat meredakan rasa nyeri. Tujuan dari 
penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres dingin ice 
pack terhadap skala nyeri pada pasien fraktur tertutup ekstremitas bawah 
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan Pre Eksperimen 
dengan metode one group pretest-posttest design.pengambilan sampel yang 
digunakan adalah nonprobability sampling dengan metode insidental. Populasi 
dalam penelitian ini merupakan pasien IGD (responden) sebanyak 40 orang 
yang memenuhi kriteria pasien fraktur tertutup ekstremitas bawah. 
Berdasarkan hasil uji Wilcoxon, didapatkan nilai signifikansi p=0,00 atau <0,05 
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh menurunkan skala nyeri 
atau perbedaan pemberian kompres dingin ice pack terhadap skala nyeri 
pasien fraktur tertutup ekstremitas bawah. Perawat sebaiknya melaksanakan 
pemberian ice pack di rumah sakit, supaya membantu menurunkan nyeri pada 
pasien khususnya penderita fraktur tertutup ekstremitas bawah serta menjadi 
inovasi bagi perawat dalam melaukan intervensi keperawatan 
 

 

 

Kata kunci : Ekstremitas Bawah, Fraktur, Ice pack, kompres, Skala Nyeri,  

Kepustakaan :  36 buah (2012 – 2022) 
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ABSTRACT 

 

Supiadi Fahmi 

312020039 

 
THE EFFECT OF COLD COMPRESSING ICE PACK ON PAIN SCALE IN CLOSED 
FRACTURE PATIENTS OF LOWER EXTREMITY IN ER CICALENGKA HOSPITAL 
 

V; 2022;  66 pages; 7 tables; 1 chart; 14 attachments. 

Fractures in the lower extremities can cause pain disturbances and changes in 

fulfillment of activities . Cold compresses ice packs are a method of using local low 

temperatures that can cause several physiological effects that can relieve pain. The 

purpose of this study was to determine the effect of cold compresses ice packs on pain scale in 

patients with closed fractures of the lower extremities This research is a quantitative 

research with a pre-experimental with the one group pretest-posttest designsampling 

used is non probability sampling with the incidental. The population in this study were 

ER patients (respondents) as many as 40 people who met the criteria for patients with 

closed fractures of the lower extremities. Based on the results of the Wilcoxon test, a 

significance value of p = 0.00 or <0.05, it can be concluded that there is an effect of 

reducing the pain scale or the difference in giving ice packs to the pain scale of patients 

with closed fractures of the lower extremities. Nurses should carry out the provision of 

ice packs in hospitals, in order to help reduce pain in patients, especially patients with 

closed lower extremity fractures and become an innovation for nurses in carrying out 

nursing interventions. 
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