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ABSTRAK 

ISMA SOLIHAT 

NIM.402023153 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN HIPERTENSI 

MELALUI LATIHAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH DI RW 06 KELURAHAN 

KUJANGSARI  KECAMATAN BANDUNG KIDUL KOTA BANDUNG 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu peningkatan tekanan darah di 

dalam arteri. Dimana Hiper yang artinya berebihan, dan Tensi yang artinya tekanan, 

jadi hipertensi merupakan gangguan pada sistem peredaran darah yang 

menyebabkan kenaikan tekanan darah diatas nilai normal, salah satunya pada 

pasien Tn. S dan Ny. P untuk menurunkan tekanan darah. Tujuan dari studi kasus 

ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan keluarga pada pasien hipertensi    

melalui latihan relaksasi otot progresif dalam penurunkan tekanan darah. Metode 

yang digunakan yaitu metode deskriptif, dengan penerapan intervensi terapi latihan 

relaksasi otot progresif yang dilakukan selama 3 hari berturut-turut dengan durasi 

15-30 menit. Instrumen yang digunakan ialah lembar observasi untuk mencatat 

perubahan tekanan darah. Hasil yang didapatkan selama 3 hari pemberian ebn 

kedua pasien didapatkan hasil yang signifikan. Pada pasien 1 sebelum intervensi, 

blood pressure sebesar 150/90 mmHg serta setelah dilakukan intervensi, blood 

pressure 130/85 mmHg. Pada pasien 2 sebelum intervensi, blood pressure sebesar 

150/90 mmHg serta setelah dilakukan intervensi, blood pressure 135/90 mmHg. 

Simpulan dan Saran terapi ini bisa digunakan pada pasien hipertensi untuk 

menurunkan tekanan darah, karena selain aman dan efektif sudah dibuktikan 

dengan penelitian-penelitian sebelumnya. 

 

Kata kunci: Hipertensi, menurnkan tekanan darah, latihan relaksasi otot progresif  
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ABSTRACT 

 

ISMA SOLIHAT 

NIM.402023153 

FAMILY NURSING CARE FOR HYPERTENSION PATIENTS THROUGH 

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION EXERCISES IN REDUCING 

BLOOD PRESSURE IN RW 06 KUJANGSARI DISTRICT, BANDUNG KIDUL 

DISTRICT, BANDUNG CITY 

 

Hypertension or high blood pressure is an increase in blood pressure in the 

arteries. Where Hyper means excessive, and Tensi means pressure, so hypertension 

is a disorder of the circulatory system which causes an increase in blood pressure 

above normal values, one of which is in the patient Mr. S and Mrs. P to lower blood 

pressure. The aim of this case study is to provide family nursing care for 

hypertensive patients through progressive muscle relaxation exercises to reduce 

blood pressure. The method used is a descriptive method, with the implementation 

of progressive muscle relaxation training therapy intervention carried out for 3 

consecutive days with a duration of 15-30 minutes. The instrument used is an 

observation sheet to record changes in blood pressure. The results obtained during 

the 3 days of giving EBN to both patients showed significant results. In patient 1 

before the intervention, blood pressure was 150/90 mmHg and after the 

intervention, blood pressure was 130/85 mmHg. In patient 2 before the 

intervention, the blood pressure was 150/90 mmHg and after the intervention, the 

blood pressure was 135/90 mmHg. Conclusions and suggestions: This therapy can 

be used in hypertensive patients to lower blood pressure, because apart from being 

safe and effective, it has been proven by previous studies. 

 

Key words: Hypertension, lowering blood pressure, progressive muscle relaxation 

exercise
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