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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

Katakanlah pada “kesulitan” bahwa kita memiliki Allah yang selalu membimbing 

kita untuk menghadapinya 

 “Sesungguhnya di setiap kesulitan pasti ada kemudahan” 

QS. Al-Insyirah : 6 

 

 

PERSEMBAHAN 

Karya Ilmiah Akhir ini penulis persembahkan untuk orang tua tercinta, suami 

serta anak-anak tersayang. 
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KATA PENGANTAR 

     ﷽ 

 

Puji syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya 

kepada kita semua sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah 

komprehensif dengan judul “Asuhan Keperawatan Gangguan Persepsi Sensori : 

Haluinasi Pendengaran di Ruang Gelatik Rumah Sakit Jiwa Cisarua Provinsi Jawa 

Barat Dengan Pendekatan EBN Terapi Dzikir“  

Laporan karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat kelulusan 

mata kuliah karya ilmiah akhir komprehensif pada Program Ners di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Karya tulis ilmiah ini berisi tentang 

asuhan keperawatan kepada pasien dengan masalah keperawatan gangguan 

persepsi sensori : halusinasi pendengaran dengan pendekatan evidence based 

nursing terapi dzikir yang merupakan sebuah terapi modalitas dari kombinasi 

keperawatan jiwa dimana perawat jiwa memberikan terapi lanjutan untuk 

meminimalkan komplikasi dari dampak halusinasi.  

Penulis menyadari bahwa dalam proses penulisan karya tulis ilmiah ini 

banyak mengalami kendala, namun berkat bantuan, bimbingan, kerjasama dari 

berbagai pihak dan berkah dari Allah SWT sehingga kendala-kendala yang 

dihadapi tersebut dapat diatasi. Penulis mengucapkan beribu-ribu terima kasih 

kepada kedua orang tua ayahanda Iyep Sohib dan ibunda Elis Nurhayati beserta 

kakak dan adik tersayang yang telah memberikan dukungan dan do’a terbaiknya, 

kepada suami Awaluddin beserta anak-anak tercinta Ainun, Haidar dan Zaid yang 
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selalu memberikan motivasi, semangat, dukungan serta pengertian yang sangat 

berharga dalam kehidupan penulis. 

Selanjutnya penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses 

penulisan skripsi ini diantaranta adalah : 

1. Tia Setiawati, M.Kep., Ns., Sp.Kep.An. Selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. 

2. Popy Siti Aisyah, S.Kep., Ners., M.Kep. Selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung dan Pembimbing Akademik. 

3. Nina Gartika, S.Kp., M.Kep. Selaku Ka Prodi Keperawatan Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

4. Shella Febrita Putri, S.Kep., Ners., M.Kep. Selaku Pembimbing yang telah 

membimbing penulis dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini hingga selesai.  

5. Icih Susanti, S.Kep.Ners.,M.Kep Selaku Penguji utama penulis saat 

melaksanakan sidang Karya Ilmiah Akhir. 

6. Yulianti, S.Kep.Ners.,M.Kep. Selaku Penguji pendamping penulis saat 

melaksanakan sidang Karya Ilmiah Akhir. 

7. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan KIA ini yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari betul bahwa penulisan karya tulis ilmiah ini masih jauh 

dari kesempurnaan, oleh sebab itu kritik maupun saran selalu penulis harapkan 

demi tercapainya hal terbaik dari penelitian ini. Besar harapan penulis, semoga 
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karya tulis ilmiah ini dapat memberikan manfaat sekaligus menambah pengetahuan 

bagi berbagai pihak. Aammiin.  

 

Bandung,  25 Mei  2024 
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ABSTRAK 

Isma Nuraeni 

402023067 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : 

HALUSINASI PENDENGARAN DI RUANG GELATIK RUMAH SAKIT 

JIWA CISARUA PROVINSI JAWA BARAT DENGAN PENDEKATAN 

EBN TERAPI DZIKIR 

 

Skizofrenia merupakan kerusakan pada proses pikir, ditandai dengan gejala negatif 

dan gejala positif. Prevalensi tertinggi masalah keperawatan pada gangguan jiwa 

yaitu halusinasi. Pendekatan spiritual sebaiknya diberikan untuk mengurangi gejala 

halusinasi. Terapi dzikir merupakan salah satu terapi modalitas dengan pendekatan 

spiritual yang memiliki manfaat dan dapat dilakukan di rumah sakit jiwa dalam 

memberikan asuhan keperawatan terhadap halusinasi. Tujuan  dari studi kasus ini 

adalah untuk melakukan asuhan kepada pasien dengan gangguan jiwa berat yang 

mengalami halusinasi pendengaran dengan pendekatan EBN terapi dzikir. Metode 

studi kasus pendekatan EBN terapi dzikir  Istighfar 3 kali Tasbih 33 kali, Tahmid 

33 kali dan Takbir 33 kali yang dilakukan dengan durasi waktu 10-20 menit, terapi 

ini dilakukan pada saat pemberian SP 1 sampai SP 4 selama 6 hari. Hasil penelitian 

setelah diberikan SP 1-4 dan terapi dzikir pada pasien 1 dan 2 dengan hasil pasien 

mampu mengontrol halusinasinya  yang dibuktikan dengan pasien menunjukkan 

afek yang sesuai serta tidak gelisah serta mampu memusatkan perhatian kepada 

lawan bicara. Kesimpulan dari pemberian terapi dzikir yaitu pasien mengalami 

penurunan gejala halusinasi pendengaran. Saran pada perawat  sebagai pelaksana 

asuhan keperawatan perlu mempelajari tentang terapi psikoreligius dzikir dan 

menerapkannya sabagai asuhan keperawatan kepada pasien gangguan persepsi 

sensori halusinasi pendengaran. 

 

Kata kunci : halusinasi pendengaran, skizofrenia, terapi dzikir 
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ABSTRACT 

Isma Nuraeni 

402023067 

 

NURSING CARE FOR SENSORY PERCEPTION DISORDERS: 

AUDITORY HALLUCINATIONS IN GELATIK ROOM OF CISARUA 

MENTAL HOSPITAL WEST JAVA USING THE EBN APPROACH TO 

DHIKR THERAPY 

 

Schizophrenia is an impairment of the thought process, characterized by negative 

symptoms and positive symptoms. The highest prevalence of nursing problems in 

mental disorders is hallucinations. A spiritual approach should be given to reduce 

the symptoms of hallucinations. Dhikr therapy is one of the modality therapies with 

a spiritual approach that has benefits and can be carried out in mental hospitals in 

providing nursing care for hallucinations.The aim of this case study is to provide 

care to patients with severe mental disorders who experience auditory 

hallucinations using the EBN approach to dhikr therapy. The method case study 

using the EBN approach to dhikr therapy Istighfar 3 times, 33 Tasbih, 33 Tahmid 

and 33 Takbir, carried out with a duration of 10-20 minutes, this therapy is carried 

out focusing on giving SP 1 to 6 for 6 days. The result after being given SP 1-4 

and dhikr therapy to patients 1 and 2 was that the patient was able to control his 

hallucinations as evidenced by the patient showing appropriate effects and not being 

anxious and able to focus his attention on the person he was talking to. The 

conclusion from providing dhikr therapy is the patient experienced a reduction 

symptom of auditory hallucinations. Suggestion for nurses as implementers of 

nursing care is the nurses need to learn about psych religious dhikr therapy and they 

have to apply it as nursing care for patients with sensory perception disorders, 

auditory hallucinations. 

 

Key words: auditory hallucinations, schizophrenia, dhikr therapy 
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