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BAB III 

METODE STUDI KASUS  

 

A. Kerangka Asuhan  

Tujuan darii laporan beirkeilanjutan iinii adalah untuk me imbeiriikan asuhan 

keibiidanan seicara kompreiheinsiif dan beirkeilanjutan deingan peindeikatan manajeime in 

keibiidanan dan peindokumeintasiian dalam beintuk SOAP pada Ny.”E i” dii Teimpat 

Peirakteik Mandiirii Biidan Afriiana Ariitonang Amd,Keib Peiriiodei Seipteimbeir – 

Noveimbeir Tahun 2023. Laporan be irkeilanjutan (CoC) iinii meimbahas teintang 

asuhan keibiidanan yang diibeiriikan pada Ny. “E i” deingan meinggunakan meitodei 

studii kasus (casei study) deingan cara conti inui ity of carei. Data yang diigunakan 

dalam peingumpulan data iinii iialah meinggunakan data priimeir dan data seikundeir 

meilaluii wawancara (anamne isiis), peimeiriiksaan fiisiik, peimeiriiksaan peinunjang, dan 

juga obseirvasii. 

Meilaluii laporan asuhan Ke ibiidanan beirkeilanjutan iinii diiharapkan bagi i 

teinaga keiseihatan dii Teimpat Praktiik Mandiirii Biidan (TPMB) Afriiana Ariitonang 

Amd,Keib agar dapat meimpeirtahankan dan me iniingkatkan mutu peilayanan 

keiseihatan seicara profeisiional dalam meimbeiriikan asuhan keibiidanan kompreiheinsi if 

dan beirkeilanjutan mulaii darii keihamiilan, peirsaliinan, bayii baru lahiir, dan niifas 

neionatus seirta kontraspeisii seisuaii deingan standar peilayanan yang teilah diiteitapkan. 

Keirangka acuan dalam me imbeiriikan asuhan Keibiidanan beirkeilanjutan pada 

Ny. Ei mulaii masa keihamiilan, peirsaliinan, BBL, niifas, neionatus dan KB 

diigambarkan dalam pola piikiir (miind map) seibagaii beiriikut. 
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Bagan 3.1 

 Miind Map Asuhan Keibi idanan Beirkeilanjutan (CoC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan Keirangka Konse ip Asuhan Keibiidanan pada Ny. E i Umur 19 Tahun 

priimiigraviida Darii Umur Keihamiilan 37 Miinggu Sampaii 40 Harii Masa Niifas”. 

 

B. Pendekatan Desain Asuhan Studi Kasus (Case Study)  

Meitodei yang diigunakan dalam laporan kasus iinii yaiitu meitodei studii kasus 

yaiitu meineimpatkan objeik yang diikajii seibagaii kasus, diimana dii dalamnya teirdapat 

seikeilompok orang atau keigiiatan seirta organiisasii. Seijalan deingan hal teirseibut, 

Creisweill (2010:20). Meinyatakan bahwa studii kasus adalah strateigii peimbeirii 

asuhan diimana dii dalamnya biidan meilakukan peingkajiian seicara ceirmat program, 

peiriistiiwa, aktiiviitas, proseis, atau seikeilompok iindiiviidu. Kasus-kasus 

diibatasii oleih waktu dan aktiiviitas, dan peingkajii meingumpulkan iinformasii seicara 

Asuhan Kebidanan 

pada Ny E 

Kehamilan 

Trimester 

III 

n 

Trimester 

III 

Persalinan BBL, 

dan bayi 
Nifas  

Ibu dan bayi 

sehat 

Fisiologis 

Mandiri / 

Kolaborasi 

KB (keluarga 

berencana) 

Brith ball 
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leingkap deingan meinggunakan be irbagaii proseidur peingumpulan data be irdasarkan 

waktu yang teilah diiteintukan.  

C. Tempat dan Waktu Penelitian  

Study kasus iinii diilakukan dii TPMB Afriiana Ariitonang Amd,Ke ib 

beiralamat dii Kp. Bojong Waru Rt 04 Rw 14 De isa Rancamulya pada pe iriiodei 

peingambiilan kasus  Se ipteimbeir – Noveimbeir 2023. Objeik/sasaran studii kasus iinii 

adalah Ny.E i beirusiia 19 tahun be irteimpat tiinggal dii Kp Bojong Ciibodas Rt 01 Rw 

11 dalam masa ke ihamiilan, peirsaliinan, BBL, niifas dan KB. 

D. Etika Asuhan /Informed Concent  

E itiika peimbeiriian asuhan meirupakan suatu siisteim yang harus diipeinuhii oleih 

peingkajii saat meilakukan asuhan keibiidanan yang meiliibatkan kliiein seibagaii subjeik 

dalam studii kasus iinii. Dalam meimbeiriikan asuhan pada kliiein asuhan beirkeilanjutan 

iinii juga meineirapkan kodei eitiik Keibiidanan. Kateigorii eitiika teirseibut meiliiputii : 

1. Hak untuk meineintukan nasiib seindiirii / iinform conseint 

Peingkajii meimbeiriikan peinjeilasan keipada reispondein teintang maksud 

dan tujuan seirta asuhan yang diilakukan deingan peirseitujuan/diikeitahuii kliiein. 

2. Hak atas priivasii dan martabat  

Peingkajiian diilakukan deingan meinjungjung tiinggii harkat dan martabat 

manusiia yang diijadiikan seibagaii subjeik studii kasus. 

3. Hak Atas Keirahasiiaan  

Meinjaga keirahasiiaan reispondein. Keirahasiiaan iinformasii reisponde in 

akan diijamiin oleih peingkajii, hanya yang diipeirlukan saja yang akan diisajiikan 

atau diilaporkan seibagaii hasiil peingkajiian. 

4. Hak Atas Peirliindungan Darii Keitiidaknyamanan Dan Bahaya 

Peingkajii iinii diilakukan deingan meimpeirhatiikan keinyamanan kliiein dan 

tiidak meilakukan tiindakan yang meimbahayakan kliiein. Biidan seinantiiasa 

meinciiptakan suasana yang se irasii dalam hubungan pe ilaksanaan tugasnya, 

deingan meindorong partiisiipasii masyarakat untuk me iniingkatkan deirajat 

keiseihatannya seicara optiimal. 

5. Keibaiikan  
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Peingkajii meilaksanakan asuhan se isuaii deingan proseidur guna 

meindapatkan hasiil yang beirmanfaat seimaksiimal mungkiin bagii kliiein dan 

dapat diigeineiraliisasiikan dii masyarakat. Biidan dalam me injalankan tugasnya 

seinantiiasa meindahulukan keipeintiingan kliiein, keiluarga dan masyarakat deingan 

iideintiitas yang sama se isuaii deingan keibutuhan beirdasarkan keimampuan yang 

diimiiliikiinya.  

6. Keiadiilan  

Peingkajii tiidak meimbeida-beidakan peirlakuan teirhadap kliiein, 

diipeirlakukan sama de ingan kliiein yang laiin seisuaii deingan Standart 

Opeirasiioanal Prose idur (SOP). Me imbeiriikan peilayanan pariipurna keipada 

kliiein, keiluarga dan masyarakat se isuaii deingan keimampuan profe isii yang 

diimiiliikiinya beirdasarkan keibutuhan kliiein, keiluarga dan masyarakat.   
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METODE DAN LAPORAN KASUS 

 

FORMAT PENGKAJIAN 

ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIC PADA MASA ANTENATAL 

 

No. Register  : 01 

Hari/Tanggal  : sabtu, 9 sebtember 2023 

Tempat Praktik : TPMB A 

Pengkaji  : Ulfah Santriyani 

Waktu Pengkajian : 08.00 WIB  

 

S DATA SUBJEKTIF   

1 Biodata  : Nama Klien : Ny. E 

Usia Klien : 19 tahun 

Agama : Islam 

Pendidikan : SMK 

Pekerjaan : IRT 

Alamat : Bojong cibodas  

No telp :  

Nama Suami Klien : Tn A 

Usia Suami Klien : 20 thn 

Agama : islam 

Pendidikan : SMK 

Pekerjaan : Buruh 

Alamat : Bojong cibodas 

No telp : - 

2 Keluhan 

Utama  

: Ibu hamil mengatakan sering merasakan pegel-pegel di bagean kaki 

dan punggung 

3 Riwayat 

Pernikahan 

(bagi yang 

telah 

menikah)  

: Klien  : 

Berapa kali menikah : 1 kali 

Lama Pernikahan : 1 thn 

Usia Pertama kali menikah : 18 

thn 

Adakah Masalah dalam 

Pernikahan : tidak 

 

Suami Klien: 

Berapa kali menikah : 1 kali 

Lama Pernikahan : 1 thn 

Usia Pertama kali menikah : 19 thn 

Adakah Masalah dalam Pernikahan 

: tidak 

 

4 Riwayat 

Obstetri  

: Hamil ini  

 Riwayat 

Menstruasi  

 

 

: 

a. Usia Menarche :  12 tahn 

b. Siklus : 28 hari 

c. Lamanya : 7 hari 

d. Banyaknya : 3x ganti pembalut 

e. Mau/ warna : Merah segar 

f. Dismenorea : Tidak 

g. Keputihan : Ya, putih bening, tidak berbau dan tidak menimbulkan 

gatal 



53 
 

h. HPHT : 26-12-2022 

i. TP : 3-10-2023 

 Riwayat 

KB (Jika 

pernah 

menjadi 

akseptor) : 

: a. Ibu menggunakan KB sebelumnya : tidak  

b. Jenis KB : tidak dikaji 

c. Lama ber-KB : tidak dikaji 

d. Adakah keluhan selama ber-KB : tidak dikaji 

e. Tindakan yang dilakukan saat ada masalah ber-KB : tidak di kaji 

5 Riwayat 

Kesehatan 

 

: Klien : 

a. Apakah klien dulu pernah 

menderita penyakit menurun 

seperti asma, jantung, darah 

tinggi, kencing manis 

maupun penyakit menular 

seperti batuk darah, hepatitis, 

HIV AIDS. ? 

Tidak pernah menderita 

penyakit menurun dan 

menular 

b. Apakah klien dulu pernah 

operasi ?  

c. Apakah klien pernah 

menderita penyakit lain yang 

dapat menganggu kehamilan 

? 

Keluarga : 

a. Apakah dalam keluarga klien ada 

yang menderita penyakit menular 

seperti hepatitis, TBC, HIV 

AIDS maupun penyakit menurun 

seperti asma, jantung, darah 

tinggi, kencing manis.  

 

 

 

 

b. Tidak ada keluarga yang 

menderita penyakit menular 

c. Tidak pernah  

 

 

6 Keadaan 

Psikologis 

: 

: a. Bagaimanakah respon pasien 

dan keluarga terhadap 

kondisi klien saat ini ? 

b. Apakah kehamilan ini 

direncanakan dan diharapkan 

(*kondisional) ?  

c. Apakah ada masalah yang 

dirasa klien masih belum 

terselesaikan ?  

d. Apa saja tindakan yang 

sudah dilakukan oleh klien 

terhadap masalah tersebut ?  

a. Mendukung untuk 

memeriksakan keluhan saat ini 

 

b. Sangat direncanakan  

 

 

c. Tidak Ada Masalah 

 

 

d. Tidak Ada 

 

 

7 Keadaan 

Sosial 

Budaya : 

: a. Bagaimanakah adat istiadat 

di lingkungan sekitar klien ?  

a. Baik, tidak ada yang di 

permasalahkan  

 

b. Kadang percaya kadang tidak 
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b. Apakah ibu percaya atau 

tidak terhadap mitos ? 

beserta alasannya ? 

c. Adakah kebiasaan buruk dari 

keluarga dan lingkungan 

yang menganggu kondisi 

klien ?  

 

 

c. Tidak ada  

8 Keadaan 

Spiritual  

 

 

: a. Apakah arti hidup dan agama 

bagi klien ?  

b. Apakah kehidupan spiritual 

penting bagi klien ? 

c. Adakah pengalaman spiritual 

yang pernah dialami dan 

berdampak pada diri klien ? 

d. Bagaimanakah peran agama 

dalam kehidupan klien 

sehari-hari ? 

e. Apakah klien sering 

melaksanakan kegiatan 

spriritual seperti kajian 

keagamaan di lingkungan 

sekitar ? 

f. Saat kegitan tersebut apakah 

klien berangkat sendiri atau 

berkelompok  

g. Seberapa penting kegiatan 

tersebut bagi klien ? 

h. Bagaimanakah dukungan 

dari kelompok terhadap 

kondisi penyakit klien ? 

i. Bagaimanakah praktik 

ibadah yang dilakukan klien 

? adakah kendala ? 

 

Note : Bagi yang beragama 

Islam : 

Seperti Sholat, Puasa, 

Dzakat, Doa dan dzikir ? 

Mengaji ? 

a. Hidup adalah ujian, dan agama 

adalah jalan keluar dari ujian 

b. Sangat penting 

 

c. Do’a dapat merubah hal yang 

tidak mungkin menjadi 

mungkin 

d. Agama sangat penting sebagai 

pondasi kehidupan 

 

e. Sering, karena tinggal di 

pesantren 

 

 

f. Berkelompok 

 

 

 

g. Sangat penting, untuk 

menuntun ilmu agama 

h. Memberikan saran untuk 

memeriksakan kesehatannya 

 

i. Ibadah sholat, berdoa dan 

mengaji setiap hari, puasa 

senin-kamis, kendalanya 

karena sering merasa pusing 
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j. Apakah dampak yang klien 

rasakan bagi dirinye setelah 

menjalankan praktik  ibadah 

tersebut ? 

k. Adakah aturan tertentu serta  

batasan hubungan yang 

diatur dalam agama yang 

klien anut selama 

mendapatkan perawatan ? 

l. Bagaimankah klien 

mendapatkan kekuatan untuk 

menjalani kehamilan atau 

penyakitnya ? 

m. Bisa klien berikan alasan, 

mengapa tetap bersyukur 

meskipun dalam keadaan 

sakit ? 

n. Bagaimana klien 

mendapatkan kenyamanan 

saat ketakutan atau 

mengalami nyeri ? 

o. Apakah praktik keagamaan 

yang akan klien rencanakan 

selama perawatan di rumah/ 

klinik/ rumah sakit ? 

j. Merasa lebih tenang 

 

 

 

k. Tidak ada 

 

 

 

 

l. Tidak ada 

 

 

 

m. Bersyukur membuat hati 

menjadi lebih tenang 

 

 

n. Berdoa dan berdzikir 

 

 

 

o. Berdoa dan berdzikir 

 

 

9 Pola 

Kebiasaan 

Sehari-hari   

: 

 

 

a. Pola istirahat tidur 

1) Tidur siang normalnya 1 – 2 

jam/hari. 

2) Tidur malam normalnya 8 – 

10 jam/hari. 

3) Kualitas tidur nyenyak dan 

tidak  terganggu. 

b. Pola aktifitas 

1) Aktifitas ibu sehari – hari, 

adakah gangguan 

mobilisasi atau tidak. 

c. Pola eliminasi 

1) BAK: normalnya 6 – 

8x/hari, jernih, bau kahs. 

2) BAB: normalnya kurang 

 

1) 2 jam 

 

2) 4 jam setelah mengaji 

 

 

3) Kadang terganggu 

 

 

1) Tidak 

 

 

1) 6x/hari, jernih, bau khas 

 

2) Tidak teratur setiap hari 
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lebih 1x/hari, konsistensi 

lembek, warna kuning. 

d. Pola nutrisi 

1) Makan: normalnya 3x/hari 

dengan menu seimbang 

(nasi, sayur, lauk pauk, 

buah). 

2) Minum:normalnya sekitar 

8 gelas/hari (teh, susu, air 

putih). 

e. Pola personal hygiene 

1) Normal nya mandi 

2x/hari,gosok gigi 

3x/hari,ganti baju 2x/hari, 

keramas 2x/minggu, ganti 

celana dalam 2x/hari, atau 

jika terasa basah. 

f. Pola Gaya Hidup 

1) Normalnya ibu bukan 

perokok aktif/pasif, ibu 

tidak mengkonsumsi 

jamu,alkohol,dan 

NAPZA 

g. Pola seksualitas 

1) Berapa kali melakukan 

hubungan seksual selama 

kehamilan dan adakah 

keluhan, normalnya boleh 

dilakukan pada kehamilan 

trimester II dan awal 

trimester III 

h. Pola rekreasi 

1) Hiburan yang biasanya 

dilakukan oleh klien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 2x sehari (tidak lengkap) 

 

 

 

2) Iya, 12 gelas 

 

 

 

1) Mandi sehari 2x, ganti baju 

sehari 2x, keramas seminggu 

2x, ganti cd sehari 2x 

 

 

 

 

1) Bukan perokok, dan tidak 

mengonsumsi alkohol dan 

NAPZA 

 

 

2) 2 minggu 1 kali 

 

 

 

 

 

 

 

1) pengajian 
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O DATA OBJEKTIF  

1 Pemeriksaan 

Umum  

: a. Keadaan umum : 

b. Kesadaran :  

 

c. Cara Berjalan : 

d. Postur tubuh : 

e. Tanda-tanda Vital :  

TD :                                   

Nadi :                                

Suhu : 

Respirasi :                                                    

f. Antropometri : 

BB : 

TB : 

Lila : 

IMT 

Baik/ cukup/ kurang *) 

Composmentis/ apatis/ somnolen/ 

spoor/ commatus *) 

Tegap 

Tegap/ Lordosis/ kifosis/ skeliosis *) 

 

110/80 mmHg 

88 x/menit  

36 0C 

26x/menit  

 

77 Kg 

153 Cm 

25 Cm  

18,2 (Ideal)  

2 Pemeriksaan 

Khusus  

: a. Kepala : Rambut bersih, tidak ada ketombe, tidak ada infeksi 

kulit 

b. Wajah :, tidak ada cloasma 

Pucat / tidak : tidak pucat 

Cloasma gravudarum : Tidak ada cloasma 

Oedem : Tidak ada oedema 

c. Mata : 

Konjunctiva : merah muda 

Sklera : Tidak kuning 

d. Hidung :  

Secret / polip : Tidak ada polip 

e. Mulut : 

Mukosa mulut : Kering 

Stomatitis : Tidak 

Caries gigi : Tidak 

Gigi palsu : Tidak  

Lidah bersih : Bersih 

f. Telinga : 

Serumen : Tidak ada   

g. Leher : 

Pembesaran kelenjar tiroid : Tidak ada   

Pembesaran kelenjar getah bening : Tidak ada   
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Peningkatan aliran vena jugularis : Tidak ada   

h. Dada & Payudara : 

Areola mammae :  

Putting susu : Menonjol 

Kolostrum : Tidak ada 

Benjolan : Tidak ada 

Bunyi nafas : Normal 

Denyut jantung : Normal 

Wheezing/ stridor : Tidak ada 

i. Abdomen : 

Bekas Luka SC : Tidak ada 

Striae alba : tidak ada 

Striae lividae : tidak ada 

Linea alba / nigra : tidak ada 

TFU : 32cm 

Leopold 1 : teraba lunak, kurang bulat 

Leopold 2 : teraba bagian tahanan memanjang disebelah 

kanan ibu, teraba bagian kecil disebelah kiri ibu  

Leopold 3 : teraba keras, bulat  

Leopold 4 : tidak dilakukan  

Perlimaan : tidak dilakukan  

DJJ : 145 x/m 

His : tidak dilakukan 

TBJ : tidak dilakukan 

j. Ekstrimitas : 

Oedem : Tidak ada 

Varices : Tidak ada 

Refleks Patella : ada 

k. Genitalia : 

Vulva/ Vagina : tidak ada kelainan 

Pengeluaran secret : Tidak ada 

Oedem/ Varices : Tidak ada  

Benjolan : Tidak ada 

Robekan Perineum : Tidak ada 

l. Anus :  

Haemoroid : Tidak ada 

3 Pemeriksaan 

Penunjang  

: a. Pemeriksaan Panggul : Tidak dilakukan 

b. Pemeriksaan Dalam : Tidak dilakukan 

c. Pemeriksaan USG : Tidak dilakukan 

d. Pemeriksaan Laboratorium :Tidak dilakukan 
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A ASESSMENT 

1 Diagnosa 

(Dx) 

: G1P0A0 Gravida  37 minggu Janin Tunggal Hidup Intrauterine 

2 Masalah 

Potensial  

: Tidak ada 

3 Kebutuhan 

Tindakan 

Segera  

: Tidak ada  

P PLANNING  

1 Memberitahukan klien hasil pemeriksaan. 

Evaluasi  : Klien mengerti. 

2 memberikan konseling Tanda bahaya kehamilan pada ibu yang masuk usia 37 mg 

Evaluasi  : Klien memahami. 

3 Memberikan konseling dan mengajarkan tentang tehnik senam untuk menurunkan kepala 

janin dengan cara tehnik brith ball 

Evaluasi  : Klien memahami. 

5 Memberitahu untuk persiapan persalinan  

6  Memberikan tambahan zat besi (Fe) dan menjelaskan cara mngonsumsinya termasuk efek 

sampingnya. 

Evaluasi  : Klien memahami. 

7 Memberitahu ibu untuk kunjungan ulang 10 hari lagi 

 Evaluasi : klien memahami. 

8 Memberikan bimbingn do’a untuk menjaga kesehatan pada ibu hamil  

Evaluasi  : Klien mengamalkan. 
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FORMAT PENGKAJIAN 

ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIC PADA MASA INTRANATAL 

 

No. Register  : 02 

Hari/Tanggal  : Miinggu, 24 seibteimbeir 2023 

Tempat Praktik : TPMB A 

Pengkaji  : Ulfah Santriiyanii 

Waktu Pengkajian : 16.00 WI iB  

 

S DATA SUBJEKTIF     

1 Biiodata   :  

Nama  : Ny. E ilsa Nama Suamii : Tn. Andre i 

Usiia Kliiein : 19 Tahun Usiia Suamii  : 20 Tahun 

Agama : Iislam Agama : Iislam 

Peindiidiikan : SMA Peindiidiikan : SMK 

Peikeirjaan : IiRT Peikeirjaan : Karyawan Swasta 

Alamat : bojong 

ciibodas 

Alamat : Bojong ciibodas 

No teilp : - No teilp : - 

    

2 Keiluhan 

Utama  

: Datang tanggal 24 se ipteimbeir 2023 Jam 16.00 WI iB Meingeiluh 

muleis seiriing seijak pagii jam 03.00 WI iB, beilum keiluar aiir-aiir 

tapii sudah ada leindiir campur darah. 

3 Tanda-

Tanda 

Peirsaliinan 

Hiis : Ada Seijak : pagii Pukul : 03.00 WIiB 

Freikueinsii Hiis : 3 x/10 

meiniit 

  Lamanya : 30 de itiik 

Keikuatan Hiis Kuat 

Lokasii 

Keitiidaknyamanan 

Piinggang dan dae irah peirut 

Peingeiluaran 

Darah 

Peirvagiinam 

Ada 

Leindiir beircampur 

darah 

Ada / Tiidak 

Aiir Keituban Ada / Tiidak 

Darah  Ada / Tiidak 

Masalah-masalah 

Khusus 

Tiidak ada 
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Hal-hal yang beirhubungan deingan faktor/pre idiisposiisii yang 

diialamii : Tiidak ada 

4 Riiwayat Obsteitrii  : Hamiil I inii 

Riiwayat 

Keihamiilan 

Saat iinii 

a. HPHT : 26 Deiseimbeir 2022 

Siiklus : 28 harii 

b. ANC teiratur/tiidak, 

freikueinsii 

: Teiratur 

c. I imuniisasii TT : Td 3 

d. Keilaiinan/gangguan : Tiidak ada 

e. Peirgeirakan janiin 

dalam 24 jam te irakhiir 

: 6x/ harii 

Pola 

aktiiviitas 

saat iinii  

a. Makan dan miinum teirakhiir  

1) Pukul beirapa : 16.00. WI iB 

2) Jeiniis makanan : Nasii dan sayur dan iikan 

3) Jeiniis miinuman : Aiir putiih 

b. BAB teirakhiir  

1) Pukul beirapa : Tanggal 23/09/2023 Pagii 

Jam 05.00 WI iB 

2) Masalah  : Tiidak ada 

c. I istiirahat   

 1) Pukul beirapa : Jam 20.40 WI iB  

 2) Lamanya : 3 jam 

 d. Keiluhan Laiin (jiika ada) : Tiidak Ada 

5 Keiadaan 

Psiikologiis 

:  

a. Bagaiimanakah reispon 

pasiiein dan keiluarga 

teirhadap kondiisii peirsaliinan 

kliiein saat iinii ?  

: Bahagiia 

b. Apakah ada masalah yang 

diirasa kliiein masiih beilum 

teirseileisaiikan ?  

: Tiidak ada 

c. Apa saja tiindakan yang 

sudah diilakukan oleih kliiein 

teirhadap masalah te irseibut ?  

: tiidak ada  
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6 Keiadaan 

Sosiial 

Budaya :  

a. Bagaiimanakah adat iistiiadat 

dii liingkungan seikiitar kliiein ?  

: Tiidak ada masalah 

b. Apakah iibu peircaya atau 

tiidak teirhadap miitos ? 

beiseirta alasannya ?  

: Tiidak  

c. Adakah keibiiasaan buruk 

darii keiluarga dan 

liingkungan yang 

meinganggu kondiisii kliiein ?  

: Tiidak ada 

7 Keiadaan 

Spiiriitual 

a. Adakah peingalaman 

spiiriitual yang pe irnah 

diialamii dan beirdampak 

pada peirsaliinan iibu ?  

: Meirasa teinang seitiiap habiis baca 

dziikiir 

b. Bagaiimanakah praktiik 

iibadah yang diilakukan kliiein 

? adakah keindala ?  

: Tiidak ada 

Notei : Bagii yang beiragama 

I islam :  

Seipeirtii Sholat, 

Puasa,Dzakat, Doa dan 

dziikiir ? Meingajii  

: Solat 5 waktu 

c. Apakah dampak yang kliiein 

rasakan bagii diiriinyei seiteilah 

meinjalankan praktiik iibadah 

teirseibut ? 

: Meirasa teinang 

d. Adakah aturan teirteintu seirta 

batasan hubungan yang 

diiatur dalam agama yang 

kliiein anut seilama 

meindapatkan peirawatan ?  

: Tiidak ada 

e. Biisa iibu beiriikan alasan, 

meingapa iibu teitap 

beirsyukur meiskiipun dalam 

keiadaan sakiit saat 

peirsaliinan?  

: Beirsyukur meimbuat hatii teinang 

f. Bagaiimana iibu 

meindapatkan keinyamanan 

saat keitakutan atau 

meingalamii nyeirii ?  

: Tariik nafas panjang seirta beirdoa 
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DATA OBJEKTIF   

1. Peimeiriiksaan 

Umum 

 

a. Keiadaan Umum : Baiik / Cukup / Kurang *) 

b. Keisadaran  : Composmeintiis/apatiis/ 

somnolein/spoor/ commatus *)  

c. Cara Beirjalan :       

 d. Postur Tubuh : Teigap/ Lordosiis/ kiifosiis/ 

skeiliiosiis *)  

 e. Tanda-tanda Viital   

 1) TD : 120/70 Mmhg 

 2) Nadii : 80 x/m 

 3) Suhu : 36,8 0C  

 4) Peirnafasan : 22 x/m 

 f. Antopomeitrii  

 1) BB.  : 78 Kg 

 2) TB  : 155 Cm 

 3) Liila : 27 Cm  

 4) I iMT : 18,2 (Iideial)  

2. Peimeiriiksaan 

Khusus 

 

a. Keipala  : Normal, Tiidak ada 

Keilaiinan 

b. Wajah  

1) Pucat/Tiidak : Tiidak Pucat  

 2) Cloasma Graviidarum : Tiidak ada 

 3) Oeideima : Tiidak Ada 

 c. Mata  

 1) Konjungtiiva : Meirah 

 2) Skleira : Putiih, tiidak iikteiriik 

 d. Hiidung  

 1) Seicreit/Poliip : Tiidak ada 

 e. Mulut  

 1) Mukosa Mulut : Beirsiih 

 2) Stomatiitiis : Tiidak ada 

 3) Cariieis Giigii : Tiidak 

 4) Giigii Palsu : Tiidak ada 

 5) Liidah Beirsiih : Beirsiih 

g. Apakah praktiik keiagamaan 

yang akan iibu reincanakan 

seilama peirawatan dii 

rumah/ kliiniik/ rumah sakiit 

?  

: Beirdoa, beirziikii, dan baca 

Alqur’an 
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 f. Teiliinga  

 1) Seirumein : Tiidak ada 

 2) Leiheir : normal, tiidak meinjolan  

 3) Peimbeisaran Keileinjar 

Tiiroiid 

: Tiidak ada 

 4) Peimbeisaran keileinjar 

geitah beiniing  

: Tiidak ada 

 5) Peiniingkatan aliiran 

veina jugulariis  

: Tiidak ada 

 g. Dada & Payudara  

 1) Areiola Mammaei  : Beirsiih 

 2) Puttiing Susu  : Meinonjol 

 3) Kolostrum : Ada 

 4) Beinjolan : Tiidak ada 

 5) Bunyii Nafas : Normal 

 6) Deinyut Jantung : Normal 

 7) Wheieiziing/striidor : Tiidak ada 

 h. Abdomein  

 1) Beikas Luka SC  : Tiidak ada 

 2) Stiiaei Alba : Ada 

 3) Striiaei Liiviidaei : Ada 

 4) Liineia Alba / Niigra : Ada 

 5) TFU : 33 cm 

 6) Leiopold 1 : teiraba lunak, kurang bulat 

 7) Leiopold 2 : Pada siisii kanan peirut iibu 

teiraba satu bagiian 

meimanjang dan me indatar 

(punggung) dan dii siisii kiirii 

peirut iibu teiraba satu bagiian 

keiciil janiin. 

 8) Leiopold 3 : Pada symfiisiis teiraba satu 

bagiian bulat dan ke iras 

(keipala)dan sudah masuk 

Piintu Atas Panggul (PAP) 

 9) Leiopold 4 : Bagiian teirbawah janiin 

sudah masuk piintu atas 

panggul (diiveirgein) 

 10) Peirliimaan : 3/5 

 11) DJJ : 140 x/m (re igular) 

 12) Hiis : 3x10x30 deitiik 



65 
 

   

 13) Supra Pubiic 

(Blass/Kandung 

Keiciing 

: kosong 

 i. E iksrtiimiitas  

 1) Oeideima : -/-  

 2) Variiceis : Tiidak ada 

 3) Reifleiks Pateilla : +/+ 

 j. Geineitaliia 

I inspeiksii Vulva/Vagiina 

 

 1) Variiceis : Tiidak ada 

 2) Luka : Tiidak ada 

 3) Keimeirahan/Peiradangan : Tiidak ada 

 4) Darah leindiir/aiir 

keituban 

: Ada leindiir darah, keituban 

(+) 

 5) Jumlah Warna : Leindiir campur darah 

 6) Peiriineium beikas luka 

parut 

: Tiidak ada 

 k. Peirmeiriiksaan Dalam 

 1) Vulva / Vagiina : Tak ada keilaiinan 

 2) Peimbukaan : 7 cm 

 3) Konsiisteinsii seirviix : Tiipiis, lunak 

 4) Keituban : utuh 

 5) Bagiian teireindah 

janiin 

: Keipala 

 6) Deinomiinator : Ubun-ubun keiciil kiirii deipan 

 7) Posiisii : Keipala 

 8) Caput/Moulagei : Tiidak ada 

 9) Preiseintasii 

Majeimuk 

: Tiidak ada 

 10) Talii Pusat 

Meinumbung 

: Tiidak ada 

 l. Anus  

 1) Haeimoroiid  : Tiidak 

1. Peimeiriiksaan 

Peinunjang 

 

a. Peimeiriiksaan Panggul : Tiidak diilakukan 

b. Peimeiriiksaan USG :  Tiidak diilakukan 

 c. Peimeiriiksaan Laboratoriium : Tiidak diilakukan 
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ASESSMENT 

1. Diiagnosa 

(Dx) 

: G1P0A0 iinfartu 39 miinggu Kala 1 fase i aktiif, Janiin Tunggal 

Hiidup I intrauteiriinei Preiskeip 

2. Masalah 

Poteinsiial  

: Tiidak ada 

3. Keibutuhan 

Tiindakan 

Seigeira  

: Tiidak ada 

 

PLANNING 

1 Meimbeiriitahukan iibu teintang hasiil peimeiriiksaan 

 E ivaluasii : I ibu meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan bahwa iia akan beirsaliin 

2 Meinganjurkan iibu untuk miiriing kiirii/miiriing kanan dan jangan teirleintang 

teirlalu lama 

 E ivaluasii : I ibu beirjanjii akan meilaksanakan apa yang diisarankan oleih biidan 

3 Meinganjurkan iibu untuk jalan-jalan teirleibiih dahulu supaya pe imbukaan 

beirtambah de ingan ceipat. 

 E ivaluasii : I ibu beirjanjii akan meingiikutii apa yang diisarankan ole ih biidan 

4 Meinganjurkan iibu meimeinuhii keibutuhan nutriisii dan hiidrasii jiika tiidak ada 

muleis 

 E ivaluasii : I ibu beirjanjii akan makan dan miinum 

5 Meingajarkan iibu teikniik riileiksasii jiika ada muleis 

 E ivaluasii : I ibu beirjanjii akan meilaksanakan apa yang diisarankan oleih biidan 

6 Meingajurkan iibu untuk meinstiimulasii bayii yang ada diidalam peirut deingan 

cara meingeilus peirut sambiil beirkomuniikasii/meimbaca Al’Quran/murotal. 

 E ivaluasii : I ibu akan leibiih seiriing lagii untu meinstiimulasii bayii 

7 Meinganjurkan iibu untuk meimbeiriitahu biidan atau meimeinceit beil apabiila peirlu 

seisuatu atau apabiila ada keiluar aiir-aiir, atau mule is seimakiin beirtambah atau 

keitiidaknyamananan yang diirasakan iibu 

 E ivaluasii : I ibu beirjanjii akan meilaksanakan apa yang diisampaiikan biidan 

8 Meinganjurkan iibu untu seilalu meirasakan geirakan bayii 

 E ivaluasii : I ibu akan seilalu meirasakan geirakan bayiinya 

 

Harii / Tanggal : 24 seipteimbeir 2023 

Jam : 18.00 WI iB 
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S   DATA SUBJEKTIF 

1. Keiluhan Utama : 

 

Jam 18.00 iibu meingatakan mule is seimakiin seiriing 

dan sudah iingiin meingeidan. 

DATA OBJEKTIF 

1. Keiadaan Umum : 

 

I ibu tampak keisakiitan 

Keisadaran composme intiis 

Keiadaan eimosiional tampak stabiil 

2. Tanda geijala  

kala I iI i  

Abdomein : 

DJJ : 133 x/m 

Hiis : 5x10x50 deitiik 

  

Peirmeiriiksaan Dalam 

 1) Vulva / Vagiina : Tak ada keilaiinan 

 2) Peimbukaan : 10 cm 

 3) Konsiisteinsii seirviix : Tiidak teiraba 

 4) Keituban : spontan, jeirniih  

 5) Bagiian teireindah 

janiin 

: Keipala 

 6) Deinomiinator : Ubun-ubun keiciil 

kiirii deipan 

 7) Posiisii : Keipala 

 8) Caput/Moulagei : Tiidak ada 

 9) Preiseintasii 

Majeimuk 

: Tiidak ada 

 10) Talii Pusat 

Meinumbung 

: Tiidak ada 

 11) Peinurunan Bagiian 

teireindah 

: HIiI i+ 

 Anus  

1) Haeimoroiid  

 

: Tiidak ada 

ASSESMENT 

1. Diiagnosa (Dx) 

 

:  G1P0A0 Graviida 39 miinggu kala I iI i janiin tunggal 

hiidup 

2. Masalah Poteinsiial :  Tiidak ada  

3. Keibutuhan Tiindakan 

Seigeira 

:  tiidak da 

 PLANNING  

1. Meimbeiriitahu iibu bahwa peimbukaan sudah 10 cm 
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2. Meinganjurkan iibu untuk teiteip miiriing kiirii dan reilaksasii  

3. Meingajarkan iibu cara meingeijan yang beitul 

4. Meinganjurkan iibu untuk meimeinuhii keibutuhan nutriisii dan hiidrasii diisaat tiidak 

ada muleis 

5. Meimiimpiin peirsaliinan (+) Bayii lahiir tanggal 24 seipteimbeir 2023 jam 18.45 WI iB  

langsung meinangiis JK: peireimpuan kuliit bayii keimeirahan  

 

 

Harii / Tanggal 

 

: 24 Seipteimbeir 2023 

Jam : 18.55 WI iB 

S   DATA SUBJEKTIF 

1. Keiluhan Utama : 

 

I ibu meirasa leilah dan peirutnya masiih teirasa muleis 

(+) 

O  DATA OBJEKTIF 

1. Keiadaan Umum : 

 

I ibu tampak leilah 

Keisadaran composme intiis 

Keiadaan eimosiional tampak stabiil 

2. Tanda geijala kala I iIiI i  Abdomein : 

 1) Tiidak ada janiin kei-2 : Tiidak ada 

 2) TFU : Seipusat 

 3) Kontraksii Uteirus : Baiik 

 4) Kandung keimiih  : Kosong  

 5) Vulva / Vagiina :  

 Talii pusat meimanjang 

darii vagiina 

: ada 

 1) Adanya seimburan 

darah  

: ada  

A  ASSESMENT 

1. Diiagnosa (Dx) 

 

: P1A0 Kala I iI iI i Peirsaliinan 

2. Masalah Poteinsiial :  Tiidak ada 

3. Keibutuhan Tiindakan 

Seigeira 

:  Tiidak ada 

P   PLANNING  

1. Meimbeiriitahu iibu bahwa seikarang bayii sudah lahiir dan tiinggal me ingeiluarkan 

plaseinta 

2. Meinganjurkan iibu untuk tiidak meingeijan 
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Harii / Tanggal : Miinggu , 24 seipteimbeir 2023 

Jam : 19.10 WI iB 

DATA SUBJE iKTI iF 

1. Keiluhan Utama : 

 

I ibu meirasa leilah 

dan peirutnya 

masiih teirasa muleis 

(+) 

Tapii iibu meirasa 

seinang bayiinya 

teilah lahiir deingan 

seilamay 

DATAOBJE iKTI iF 

1. Keiadaan Umum : 

 

I ibu tampak leilah 

Keisadaran 

composmeintiis 

Keiadaan 

eimosiional tampak 

stabiil 

2. Tanda geijala kala I iV Abdomein : 

 1)  TFU : Seipusat 

 2) Kontraksii Uteirus : Baiik 

 3) Kandung keimiih  : Kosong  

 Vulva / Vagiina :  

 1) Peirdarahan : +/- 100 cc 

 2) Laseirasii Gradei : robeikan pada  

peiriineium 

 1) Laseirasii Gradei : Ii 

 

3. Meinganjurkan iibu untuk meimeinuhii keibutuhan nutriisii dan hiidrasii  

4. Meilalukan manajeimein aktiif kala I iIiI i, peimbeiriian Oksiitosiin sudah diibeiriikan 10iiu 

(IiM) dii paha bagiian luar iibu jam 18.57 , peireigangan talii pusat teirkeindalii, 

massagei pundus seiteilah palseinta lahiir 

5. Meilahiirkan plaseinta Jam 19.00 WI iB plaseinta lahiir spontan 

6. Meilakukan peimantauan kala IiI iI i peirsaliinan Luka peiriineium (+), TD 90/70 Mmhg, 

N 83x/m, s/b 36OC, TFU 1 jarii dii bawah pusat, Kandung keimiih kosong 
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A  ASSESMENT 

1. Diiagnosa (Dx) 

 

:  P1A0 Kala I iV Peirsaliinan 

2. Masalah Poteinsiial :  Tiidak ada 

3. Keibutuhan Tiindakan  :  Tiidak ada 

 P   PLANNING  

1. Meimbeiriitahu iibu bahwa seikarang bayii sudah lahiir dan dan plase inta sudah lahiir 

tiinggal meilakukan heictiing 

E ivaluasii : I ibu meingeitahuii keiadaannya saat iinii 

2. Meingajarkan Teikniik riileiksasii jiika ada sakiit kareina jahiitan 

E ivaluasii : I ibu meingiikutii apa yang diisarankan oleih biidan 

3. Meinganjurkan iibu untuk meinyusuii bayiinya 

E ivaluasii : Bayii sudah mulaii meincarii puttiing susu iibu, kolostrum (+) 

4. Meimbeiriikan anasteisii liidocaiinei pada kuliit peiriineium yang luka deingan dii aspiirasi i 

teirleibiih dahulu 

E ivaluasii : Liidocaiin teilah diibeiriikan dan iibu sudah tiidak meingeiluh sakiit 

5. Meilakukan heictiing pada peiriineium yang robe ik 

E ivaluasii : peiriineium diijahiit diibagiian luar 

6. Meilakukan peimantauan kala I iV peirsaliinan seitiiap 15 meiniit pada jam 1 peirsaliinan 

dan 30 meiniit pada 2 jam pe irsaliinan 

E ivaluasii : Luka peiriineium sudah dii heictiing, TD 90/70 Mmhg, N 83x/m, s/b 

36OC, TFU 1 jarii dii bawah pusat, Kandung keimiih kosong, pe irdarahan 100 CC 

seilanjutnya teirpantau dalam partograph. 

7. Meimeibeirsiihkan iibu dan meingajarkan iibu untuk meilakukan massagei uteirus 

E ivaluasii : I ibu sudah diilap dan dii gantii peimbalut, iibu meilakukan massage i 

uteirus , uteirus keiras. 

8. Meilakukan peirawatan BBL 

E ivaluasii : Bayii teilah dii tiimbang BB 2600gram Panjang 49 cm , diibeiriikan iinj 

Neio K, saleip mata dan dii beidong seirta diipakaiikan topii, bayii dii sampiing iibu 

dan mulaii dii susuii 

9. Meilakukan deikontamiinasii alat  

E ivaluasii : Alat diicucii steilah dii deikontamiinasii seilama 10 meiniit deingan cloriin 

dan aiir sabun keimudiian dii cucii deingan aiir beirsiih meingaliir 

10. Meimeibeiriitahu iibu tanda bahaya se ilama masa kala I iV peirsaliinan seipeirtii 

peirdarahan, kontraksii uteirus tiidak baiik 

E ivaluasii : I ibu akan meimeibeiriitahu biidan apabiila ada tanda bahaya pada kala I iV 

peirsaliinan. 

11. Meimiindahkan pasiiein kei ruang niifas seiteilah peimatauan 2 jam  

E ivaluasii : I ibu piindah jam 21.50 
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12. Meinganjurkan iibu untuk makan  

E ivaluasii : I ibu makan deingan meinu giizii seiiimbang 

13. Meimbeiriikan obat oral 

E ivaluasii : Antiibiiotiik (+), Antiisakiit (+) dan peilancar ASI i (+) sudah diimiinum 

sama iibu seiteilah makan. 

 

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIK ISLAMI PADA 

MASA PASCASALIN 

 

No. Register  : 03 

Hari/Tanggal : Miinggu, 24 seibteimbeir 2023 

Tempat Praktik : TPMB A 

Pengkaji  : Ulfah Santriiyanii 

Waktu Pengkajian : 23.00 WI iB  

S DATA SUBJEKTIF  

1 Biiodata :  

Nama I ibu : Ny E i 

Usiia I ibu : 19 tahun 

Agama : iislam 

Peindiidiikan :  SMP 

Peikeirjaan : I iRT 

Alamat : kp bojong ciibodas 

No teilp : - 

 

Nama Suamii :  T n            A 

Usiia Suamii : 20 tn 

Agama : iislam 

Peindiidiikan : SMP 

Peikeirjaan : BURUH 

Alamat : kp bojong ciibodas 

No teilp : - 

2 Keiluhan 

Utama 

: Masiih seidiikiit muleis dan masiih meirasa sakiit dii luka jaiitan 

3 Riiwayat 

Peirniikahan 

: I ibu : 

I inii adalah peirniikahan kei- :   1  

Lama Peirniikahan : 1 thn 

Usiia Peirtama kalii meiniikah : 18 

thn 

Adakah Masalah dalam 

Peirniikahan ? - 

Suamii: 

I inii adalah peirniikahan kei- :1 

 Lama Peirniikahan : 1 thn 

Usiia Peirtama kalii meiniikah : 

19 thn 

Adakah Masalah dalam 

Peirniikahan ?- 

4 Riiwayat 

Obsteitrii 

yang lalu 

:  Tiidak ada 
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 Riiwayat 

Peirsaliinan 

saat iinii 

 a. Tanggal dan jam 24/9/23 jam 18.45 

b. Robeikan jalan lahiir : ada  

c. Kompliikasii Peirsaliinan : tiidak  

d. Jeiniis Keilamiin Bayii yang diilahiirkan peireimpuan 

e. BB Bayii saat Lahiir : 2600 

f. PB bayii saat lahiir : 49 cm 

 Riiwayat 

Meinstruasii 

 

 

 

 

: a. Usiia Meinarchei : 15 thn 

b.   Siiklus : 25 harii 

c. Lamanya : 6 harii 

d.   Bannyaknya : 1 sopteik peinuh 

ei. Mau/ warna : meirah 

f. Diismeinoreia : tiidak 

g. Keiputiihan : tiidak 

h.   HPHT : 26/12/22 

 Riiwayat 

Keihamiilan 

Saat iinii 

 a. Freikueinsii kunjungan ANC / bulan kei- : 6 kalii 

b.   Iimuniisasii TT : 3 kalii 

c. Keiluhan seilama hamiil Triimeisteir I i, IiI i, IiI iI i : mual , pusiing 

Teirapii yang diibeiriikan jiika ada masalah saat ANC : paraceitamol 

dan viitamiin b6 

 Riiwayat KB  a. I ibu meinggunakan KB seibeilum keihamiilan : tiidak ada 

b.   Jeiniis KB : tiidak ada 

c. Lama beir-KB : tiidak ada 

d.   Adakah keiluhan seilama beir-KB : tiidak ada 

ei.  Tiindakan yang diilakukan saat ada masalah beir-KB : tiidak ada 

5 Riiwayat 

Keiseihatan 

 I ibu : 

a. Apakah iibu dulu peirnah 

meindeiriita peinyakiit meinurun 

seipeirtii asma, jantung, darah 

tiinggii, keinciing mani is 

maupun peinyakiit meinular 

seipeirtii batuk darah, heipatiitiis, 

HI iV AI iDS. ? Tiidak peirnah 

meindeiriita peinyakiit meinurun 

dan meinular 

 

 

b. Apakah iibu dulu peirnah 

opeirasii ? 

c. Apakah iibu peirnah meindeiriita 

Keiluarga : 

a. Apakah dalam keiluarga 

iibu ada yang meindeiriita 

peinyakiit meinular seipeirtii 

heipatiitiis, TBC, HI iV 

AI iDS maupun pe inyakiit 

meinurun seipeirtii asma, 

jantung, darah tiinggii, 

keinciing maniis. Adakah 

riiwayat keihamiilan 

keimbar ? Tiidak ada 

keiluarga yang me indeiriita 

peinyakiit meinular 

b. Tiidak Peirnah 

c. Tiidak Peirnah 
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8.  Keiadaan 

Spiiriitual 

: a. Apakah artii hiidup dan agama 

bagii iibu 

? 

b. Apakah keihiidupan 

spiiriitual peintiing bagii iibu 

? 

c. Adakah peingalaman 

spiiriitual yang peirnah 

diialamii dan beirdampak 

pada diirii iibu ? 

d. Bagaiimanakah peiran 

agama dalam keihiidupan 

iibu seiharii-harii ? 

e. Apakah iibu seiriing 

meilaksanakan keigiiatan 

spriiriitual seipeirtii kajiian 

keiagamaan dii liingkungan 

seikiitar ? 

f. Saat keigiitan teirseibut apakah 

a. Hiidup iitu ujiian, dan 

agama iitu jalan keiluar 

darii ujiian 

b. Sangat peintiing 

 

 

c. Do’a dapat meirubah hal 

yang tiidak mungkiin 

meinjadii mungkiin 

 

d. Agama sangat peintiing 

seibagaii pondasii 

keihiidupan 

e. Seiriing, kareina tiinggal dii 

peisantrein 

 

 

f. Beirkeilompok 

peinyakiit  laiin yang dapat 

meinganggu keihamiilan ?  

6 Keiadaan 

Psiikologiis 

 a. Bagaiimanakah reispon 

pasiiein dan keiluarga 

teirhadap kondiisii 

keihamiilan kliiein saat iinii ? 

b. Apakah keihamiilan iinii 

diireincanakan dan 

diiharapkan ? Beiseirta 

alasannya. 

c. Apakah ada masalah yang 

diirasa iibu masiih beilum 

teirseileisaiikan ? 

 

a. Meindukung untuk 

meimeiriiksakan keiluhan 

saat iinii 

 

b. Dii harapkan untuk se igeira 

meimpunyaii anak 

 

c. Tiidak ada 

  : d. Apa saja tiindakan yang 

sudah diilakukan oleih iibu 

teirhadap masalah teirseibut 

? 

d. Tiidak ada  

 

7 Keiadaan 

Sosiial 

Budaya 

: a. Bagaiimanakah adat 

iistiiadat dii 

liingkungan seikiitar 

iibu ? 

a. Tiidak ada 
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iibu beirangkat seindiirii atau 

beirkeilompok ? 

g. Seibeirapa peintiing 

keigiiatan teirseibut bagii iibu 

? 

h. Bagaiimanakah dukungan 

darii keilompok teirhadap 

kondiisii peinyakiit iibu ? 

i. Bagaiimanakah praktiik 

iibadah yang diilakukan 

iibu ? adakah keindala ? 

Notei : Bagii yang beiragama 

I islam : Seipeirtii Sholat, Puasa, 

Dzakat, Doa dan dziikiir ? 

Meingajii ? 

j. Apakah dampak yang iibu 

rasakan bagii diirii iibu seiteilah 

meinjalankan praktiik iibadah 

teirseibut ? 

k. Adakah aturan teirteintu seirta 

batasan hubungan yang 

diiatur dalam agama yang 

iibu anut seilama 

meindapatkan peirawatan ? 

 

 

g. Sangat peintiing, untuk 

meinuntun iilmu agama 

h. Meimbeiriikan saran untuk 

meimeiriiksakan 

keiseihatannya 

i. I ibadah sholat, be irdoa dan 

meingajii seitiiap harii, puasa 

seiniin-kamiis, keindalanya 

kareina seiriing meirasa 

pusiing 

 

 

j. Meirasa leibiih teinang 

 

 

k. Tiidak ada  

 

   l. Bagaiimankah iibu 

meindapatkan keikuatan 

untuk meinjalanii 

keihamiilan atau 

peinyakiitnya ? 

m. Biisa iibu beiriikan alasan, 

meingapa iibu teitap 

beirsyukur meiskiipun 

dalam keiadaan sakiit ? 

n. Bagaiimana iibu 

meindapatkan 

keinyamanan saat 

keitakutan atau 

meingalamii nyeirii ? 

l. Tiidak ada 

 

 

 

m. Beirsyukur meimbuat hatii 

meinjadii leibiih teinang 

 

 

n. Beirdoa dan beirdziikiir 
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9.  Pola 

Aktiifiitas  saat 

iinii 

: a. Pola iistiirahat tiidur 

1) Tiidur siiang 

2) Tiidur malam 

3) Kualiitas tiidur 

b. Pola aktiifiitas 

1) Aktiifiitas iibu seiharii – harii (adakah 

gangguan mobiiliisasii atau tiidak, 

apakh sudah biisa mandiirii atau 

diibantu) 

c. Pola eiliimiinasii 

1) BAK: normalnya 6 – 8x/harii, 

jeirniih, bau khas. 

2) BAB: normalnya kurang leibiih 

1x/harii, konsiisteinsii leimbeik, 

warna kuniing. 

d. Pola nutriisii 

1) Makan: (porsii dan jeiniis makanan) 

2) Miinum:(banyaknya dan

 jeiniis miinum, aiir putiih, teih, dll) 

e. Pola peirsonal hygiieinei 

1) Mandii, gosok giigii, gantii

 baju, keiramas, gantii ceilana 

dalam 

f. Pola Gaya Hiidup 

1) Apakah iibu peirokok aktiif/pasiif, 

konsumsii jamu, alkohol, dan 

NAPZA 

g. pola seiksualiitas 

1) kapan reincana meilakukan 

hubungan seiksual 

2) apakah ada masalah saat 

hubungan seiksual 

deibeilumnyah 

h. peimbeiriian ASI i  

(sudah diibeiriikan atau beilum, 

beirapa freikueinsiinyah, beirapa 

lama diibeiriikan, apakah ada 

masalah saat me imbeiriikan ASI i 

 

 

 

1) 2 jam 

2) jam seiteilah meingajii 

3) Kadang teirganggu 

 

1) Tiidak 

 

 

 

1) 6x/harii, jeirniih, bau 

khas 

2) Tiidak teiratur seitiiap 

harii 

 

1) I iya ( seiharii 3x , 

dagiing sayur,iikan) 

2) 12 geilas 

 

1) Mandii 2x harii, gantii 

baju 2x harii, keiramas 

seimiinggu 2x,gantii cd 

seiharii 2x 

1) Bukan peirokok, dan 

tiidak meingonsumsii 

alkohol dan NAPZA 

 

1) 80 harii pasca 

peirsaliinan 

 

2) Beilum diilakukan  

 

 

Sudah diibeiriikan ASI i, 

lamanyah 30 me iniit, dan 

tiidak ada masalah waktu 

peimbeiriian ASI i 
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DATA OBJEKTIF  

1 Peimeiriiksaan : 

Umum 

a. 

b. 

Keiadaan umum : 

Keisadaran : 

Baiik/ cukup/ kurang *) 

Composmeintiis/ apatiis/ 

somnolein/ 

   spoor/ commatus *) 

 
c. Cara Beirjalan : Normal 

 
d. Postur tubuh : Teigap/ Lordosiis/ kiifosiis/ 

skeiliiosiis *) 

 
ei. Tanda-tanda Viital : 

 TD : 

Nadii :  

Suhu : 

110/80 mmHg 

89 x/meiniit 

35,8 0C 

20 x/meiniit 

 
f. Antropomeitrii : BB :  

62 Kg 

  TB : 

Liila :  

I iMT 

155 Cm 

27 Cm 

                 18,2 (Iideial)  

2 Peimeiriiksaan : 

Khusus 

a.  Keipala : Rambut beirsiih, tiidak ada 

keitombei, tiidak ada iinfeiksii 

kuliit 
 
b Wajah 

Pucat / tiidak  

Cloasma gravudarum  

Oeideim :  

   : Tiidak Ada Cloasma 

   : Tiidak Pucat 

 : Tiidak Ada Cloasma 

 : Tiidak Ada 

 C    Mata : 

Konjunctiiva 

Skleira 

Masalah Peingliihatan  

Oeideima palpeibral (oeideima 

pada mata) 

 

: meirah muda 

: tiidak kuniing 

: Normal  

: Tiidak  

i. Tanda bahaya 

Apakah ada tanda bahaya masa 

niifas yang muncul, teirmasuk 

keiseidiihan yang teirus meineirus 

Tiidak ada tanda bahaya dii 

waktu masa niifas, dan 

tiidak ada keiseidiihan yang 

teirus meineirus 
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 d Hiidung : 

Seicreit/poliip : tiidak ada poliip 

 

: tiidak ada poliip 

 ei Mulut : 

Mukosa mulut  

Stomatiis  

Cariieis giigii 

Giigii palsu 

liidah 

 

 : keiriing 

 : tiidak ada 

 : tiidak ada 

 : tiidak ada 

 : beirsiih  

 f 

 

Teiliinga : 

Seirumein  

 

 : tiidak ada  

 g Leiheir : 

Peimbeisaran keileinjar tiiroiid 

Peimbeisaran keileinjar geitah 

beiniing 

Peiniingkatan aliiran veina 

jugulariis 

 

 : tiidak ada 

 : tiidak ada  

 

 : tiidak ada 

 h Dada & payudara : 

Areiola mammaei : 

Puttiing susu 

Kolostrum 

Beinjolan  

Bunyii napas 

Deinyut jantung 

 

 

 

 : meinonjol 

 : tiidak ada  

 : tiidak ada 

 : normal  

 : normal  

 ii Abdomein : 

Beikas luka SC 

Kontraksii 

Kandung keimiih 

Diiastasiis reictii 

 

 : tiidak ada 

 : tiidak teiraba 

 : kosong 

 : tiidak ada 

 

 j E ikstriimiitas : 

Oeideim  

Variiceis  

Reifleiks Pateilla  

 

 

 : tiidak ada 

 : tiidak ada 

 : ada  

 k c. Geiniitaliia : 

Vulva/ Vagiina  

Peingeiluaran locheia  

Oeideim/ Variiceis  

Be injolan  

Robe ikan vari ini ie ium  

 

 : tiidak ada keilaiinan 

 : rubra 

 : tiidak ada  

 : tiidak ada 

 : ada 
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 l Anus : 

haeimoroiid 

 

 : tiidak ada  

A ANALISA  

1 Diiagnosa aktual:  

Diiagnosa: Poteinsiial 

P1 A0 Postpartum 6 Jam/Harii  

Tiidak ada  

2 Masalah: aktual 

Masalah: Poteinsiial 

Tiidak ada 

 

3 Keibutuhan Tiindakan 

Seigeira 

Tiidak ada 

 

PLANING 

1. meimbeiriitahukan iibu dan keiluarga hasiil peimeiriiksaan TD 100/80 nadii 87 x/meiniit 

peirnapasan 19 x/me iniit TFU seipusat  

2. meinganjurkan iibu untuk mobiiliisasii dan untuk iistiirahat yang cukup 

3. Meimbeiriikan konseiliing teintang tanda bahasa iibu niifas, seipeirtii peirdaharan 

peirvagiinam, meinggiigiil, meirasa pusiing beirleibiihan, pandangan kabur, 

4. Meimbeiriikan konseiliing teintang vulva hygiinei yang baiik dan beinar, seipeirtii pake i 

sabun atau antiiseiptiik 

5. Meimbeiriitahukan iibu untuk kontrol ulang 5 harii tanggal 29 seipteimbeir 2023 
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Pendokumentasian Asuhan Kebidanan Masa Nifas Kunjungan Ulang  

Meidreic : 03 

Peingkajii : Ulfah Santriiyanii 

Kunjungan kei Data subjeiktiif Data objeiktiif Analiisa Peinatalaksanaan 

Kei-2 

Tanggal 

1/10/23 

Nama : Ny E i / Tn A 

19 thn / 20 thn 

Ku/ Masiih seidiikiit muleis 

dan sakiit pada luka jaiitan 

Keiadaan umum : baiik  

Keisadaran : composmeitiis  

Cara Beirjalan : normal  

 TD : 110/80 mmhg 

Nadii :  8   9       x  /   m   ei   n  ii   t          

Suhu : 35x/meiniit 

BB : 62 kg 

TB : 155 cm 

LI iLA : 27 cm 

 

P1 A0 
Postpartum 
7 Jam/Harii  

 

1. Meimbeiriitahukan iibu dan keiluarga hasiil 

peimeiriiksaan 

2. meimbeiriikan konseiliing teintang tanda 

bahasa iibu niifas 

3. meimbeiriikan konseiliing teintang vulva 

hygiinei 

4. meimbeiriikan konseiliing teintang nutriisii 

buat niifas 

5. meimbeiriitahukan peimbeiriian asii eisklusiif 

6. meimbeiriitahu untu meilakukan viijat 

oxiitosiin  

7. meinganjurkan iibu untuk keimbalii bulan 

buat iimuniisasii bayii  

Kei- 3 

Tanggal 

4/11/23 

Nama : Ny E i / Tn A 

19 thn / 20 thn 

Ku/ tiidak ada  

Keiadaan umum : baiik  

Keisadaran : composmeitiis  

Cara Beirjalan : normal  

 TD : 120/80 mmhg 

Nadii :  8   6   x  /   m   ei   n  ii   t          

Suhu : 36.1x/meiniit 

BB : 60 kg 

TB : 155 cm 

LI iLA : 27 cm 

 

P1 A0 
Postpartum 
40 Jam/Harii  

 

1. iinformeid conseint 

2. meimbeiriitahu iibu pola iistiirahat yang 

teiratur, pola nutriisii,  

3. meinganjurkan iibu untuk banyak miinum 

aiir putiih maksiimal 2L, supaya asii 

banyak keiluar  

4. meilakukan konseiliing teintang iimuniisasii 

dasar leingkap untuk bayii  
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FORMAT PENGKAJIAN 

ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIC PADA BAYI BARU LAHIR 

 

No. Register  : 04 

Hari/Tanggal  : Seiniin, 25 Seibteimbeir 2023 

Tempat Praktik : TPMB A 

Pengkaji  : Ulfah Santriiyanii 

Waktu Pengkajian : 01.45 WI iB  

 

DATA SUBJEKTIF 

Anamneisa  

a. Biiodata Pasiiein: 

(1) Nama bayii    : By Ny E i 

(2) Tanggal Lahiir    : 24 Seipteimbeir 2023 

(3) Usiia     : 6 jam  

b. I ideintiitas orang tua 

 

Keiluhan utama  : tiidak ada keiluhan  

Riiwayat Peiniikahan Orang Tua 

Data Ayah I ibu 

Beirapa kalii meiniikah : 1 1 

Lama Peirniikahan : 1 tahun 1 tahun 

Usiia Peirtama kalii meiniikah : 18 tahun 19 tahun 

Adakah Masalah dalam Pe irniikahan 

? 

Tiidak ada Tiidak ada 

Riiwayat KB Orang Tua 

1) I ibu meinggunakan KB se ibeilum keihamiilan : Beilum peirnah  

2) Jeiniis KB     : Beilum peirnah  

No I ideintiitas I istrii Suamii 

1 Nama Ny. E i Ny. A 

2 Umur  19 20 

3 Peikeirjaan I iRT BURUH 

4 Agama I islam  I islam  

5 Peindiidiikan teirakhiir SMP SMP 

6 Golongan Darah   

7 Alamat Kp bojong ciibodas Kp bojong cii bodas 

8 No.Teilp/HP   
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3) Lama beir-KB    : beilum peirnah  

4) Keiluhan seilama beir-KB   : tiidak ada 

5) Tiindakan yang diilakukan saat ada ke iluhan : tiidak ada 

c. Riiwayat Keiseihatan orang tua 

1) Apakah iibu dulu peirnah meindeiriita peinyakiit meinurun seipeirtii asma, jantung, darah 

tiinggii, keinciing maniis maupun peinyakiit meinular seipeirtii batuk darah, he ipatiitiis, 

HI iV AI iDS.? 

Jawaban : Iibu tiidak peirnah meindeiriita peinyakiit meinurun seipeirtii asma, jantung, 

darah tiinggii, keinciing maniis maupun peinyakiit meinular seipeirtii batuk darah, 

heipatiitiis, HI iV AI iDS  

2) Apakah iibu dulu peirnah opeirasii ? Beilum peirnah  

3) Apakah iibu peirnah meindeiriita peinyakiit laiin yang dapat meinganggu keihamiilan ? 

Tiidak ada  

d. Riiwayat keihamiilan   

1) Usiia keihamiilan    : 39 Miinggu  

2) Riiwayat ANC    : 13x, dii kliiniik oleih dokteir dan biidan  

3) Obat-obatan yang diikonsumsii  : Fei, kalsiium dan suple imeint  

4) I imuniisasii TT     : T3 

5) Kompliikasii/peinyakiit yang diideiriita seilama hamiil : Tiidak ada  

Riiwayat peirsaliinan  

Peinolong Teimpat Jeiniis 

peirsaliinan 

BB PB Obat-

obatan 

Kompliikasii 

peirsaliinan 

Biidan BPM normal 2600 49 Tiidak ada Tiidak ada 

 

Riiwayat Keilahiiran 

asuhan Waktu (tanggal, jam) dilakukan asuhan 

I iniisiiasii Meinyusu Diinii (I iMD) 24/9/2023 pada jam 18.50  

Saleip mata antiibiiotiika profiilaksiis 24/9/2023 pada jam 19.00 

Suntiikan viitamiin K1 24/9/2023 pada jam 19.50 

Meimandiikan bayii 25/9/2023 pada jam 07.00 

Konseiliing meinyusuii 25/9/2023 pada jam 08.00 

I imuniisasii Heipatiitiis B (HB) 1/10/2023 pada jam 08.50 

  

 Keiadaan bayii baru lahiir 

BB/ PB lahiir    : 2600 gr/ 49 CM  

APGAR scorei    : 9 

   Faktor Liingkungan 

1) Daeirah teimpat tiinggal  : Dii dataran reindah daeirah peirumahan  

2) Veintiilasii dan hiigiiniitas rumah : Ada veintiilasii dan hiigiiniis 
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3) Suhu udara & peincahayaan  : Normal  

 

Faktor Geineitiik 

1) Riiwayat peinyakiit keiturunan  :  Tiidak ada  

2) Riiwayat peinyakiit meinular  : Tiidak ada  

3) Riiwayat keilaiinan kongeiniital  : Tiidak ada 

4) Riiwayat gangguan jiiwa  : Tiidak ada 

5) Riiwayat bayii keimbar   : Tiidak ada 

 

Faktor Sosiial Budaya 

 

1) Anak yang diiharapkan 

 

 

2) Jumlah saudara kandung 

3) Peineiriimaan keiluarga & masyarakat 

4) Bagaiimanakah adat iistiiadat seikiitar 

rumah 

5) Apakah orang tua peircaya miitos

  

1) anak meinjadii soleih taat seirta 

meingiikutii ajaran agama nya dan 

beirbaktii keipada keidua orang tuanya 

 

2) I inii anak peirtama 

3) Baiik dan sangat dii tunggu-tunggu 

4) Seisuaii deingan syariiat iislam dan  tiidak 

meilanggar  

5)  Tiidak peircaya 

 

Keiadaan Spiiriitual 

1) Apakah artii hiidup dan agama bagi i 

orang tua? 

2) Apakah keihiidupan spiiriitual peintiing 

bagii orang tua? 

3) Adakah peingalaman spiiriitual 

beirdampak pada orang tua 

4) Bagaiimankah peiran agama bagi i 

orang tua diikeihiidupan 

5) Apakah orang tua se iriing 

meinlaksanakan ke igiiatan keiagamaan 

6) Saat keigiiatan keiagamaan seiriing 

seindiirii/beirkeilpompok 

7) Seibeirapa peintiing keigiiatan iitu bagii 

orang tua 

8) Bagaiimanakah dukungan se ikiitar 

teirhadap peinyakiit anak 

9) Bagaiimanakah praktiik iibadah orang 

tua dan anak  

 

1. Hiidup adalah iibadah dan agama 

peinutunnya  

2. Beiriibadah keipda Allah SWT 

 

3. Tiidak ada 

 

4. agama adalah suatu kuncii untuk 

keihiidupan dan meinuntun umatnya  

 

5. seiriing seipeirtii kajiian dii majliis 

 

6. beirkeilompok 

 

7. sangat peintiing untuk meinambah 

iilmu  

8. Baiik 

9. Solat, puasa, seideikah, doa, dziikiir 
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(*Bagii beiragama iislam: sholat, puasa, dzakat, doa dan dziikiir) 

1) Apakah dampak yang diirasakan ortu 

seiteilah beiriibadah 

2) Adakah alasan agama yang diiyakiinii klrg 

dalam peirawatan 

3) Bagaiimanakah praktiik keiagamaan 

meiskiipun saat kondiisii sakiit 

4) Apakah prakteik keiagamaan yang 

diiprakteikan seilama peirawatan 

1) teinang dan damaii 

 

2) Tiidak ada 

 

3) teitap dii lakukan sambiil dii bantu oleih 

keiluarga yang laiinnya 

 

4) meimbaca ayat sucii alquran, dan 

murotal 

Pola keibiiasaan seiharii-harii  

1. Pola iistiirahat dan tiidur anak  

a) Tiidur siiang normalnya 1-2 jam/hr b) I iya 

b) Tiidur malam normalnya 8-10 jam/hr c) I iya  

c) Kualiitas tiidur nye iyak/teirganggu d) Tiidak seipeirtii biiasanyah 

2. Pola aktiifiitas iibu dan anak ada 

gangguan/tiidak?  

Tiidak ada  

3. Pola eiliimiinasii  

a) BAK 2x/harii 

b) BAB 1x/harii 

4. Pola nutriisii  

a) Makan ( jeiniis dan freikueinsii) ASI i 

b) Miinum (jeiniis dan freikueinsii) ASI i 

5. Pola peirsonal hygiieinei (Freikueinsii mandii, 

gantii pakaiian) 

Beilum diimandiikan  

6. Pola gaya hiidup (iibu/keiluarga peirokok 

pasiif/aktiif, konsumsi i 

alcohol,jamu,NAPZA) 

tiidak ada yang me ingosumsii alcohol, 

Jamu dan NAPZA 

7. Pola reikreiasii (hiiburan yang biiasa 

diilakukan kliiein)  

1 bulan/x 
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DATA OBJEKTIF 

 

 

a. Peimeiriiksaan Fiisiik  

1. Keiadaan Umum  

a) Ukuran keiseiluruhan : Normal 

b) Keipala, badan, e ikstreimiitas : Normal 

c) Warna kuliit dan biibiir : Tiidak ada tanda lahiir, normal 

d) Tangiis bayii : Normal, tiidak meiriintiih  

2. Tanda-tanda Viital  

a) Peirnafasan : 40 x/meiniit 

b) Deinyut jantung : 130x/meiniit 

c) Suhu : 36.7 0C 

3. Peimeiriiksaan antropome itrii  

a) Beirat bdan bayii : 2600 gram 

b) Panjang badan bayii : 49 cm 

4. Keipala   

a) Ubun-ubun :  Meimiiliikii Ubun-ubun dan normal 

b) Sutura :  Tiidak ada sutura 

c) Beinonjolan/daeirah yang 

meinceikung  

: tiidak ada 

d) Caput succadaneium : tiidak ada 

e) Liingkar keipala : 34 cm  

5. Mata  

a) Beintuk : Siimeitriis dan normal 

b) Tanda-tanda iinfeiksii : Tiidak ada 

c) Reifleiks Labiiriin : Normal  

d) Reifleiks Pupiil : Normal 

6. Teiliinga  

a) Beintuk : Normal 

b) Tanda-tanda iinfeiksii : Normal 

c) Peingeiluaran caiiran : Normal 

7. Hiidung dan Mulut  

a) Biibiir dan langiit-langiit : Normal tiidak ada labiio palatoskiiziis 

b) Peirnafasan cupiing hiidung : Tiidak ada 

c) Reifleik rooti ing : Posiitiif 

d) Reifleik Suckiing  : Posiitiif 

e) Reifleik swallowi ing : Posiitiif 

f) Masalah laiin : Posiitiif 
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8. Leiheir   

a) Peimbeingkakan keileinjar  : Tiidak ada 

b) Geirakan  : Normal 

c) Reifleik toni ic neick : Posiitiif 

9. Dada   

a) Beintuk : Siimeitriis tiidak ada bunyii wheieiziing dan 

b) Posiisii puttiing : Normal  

c) Bunyii nafas : Normal 

d) Bunyii jantung : Normal 

e) Liingkar dada : 32 cm 

10. Bahu, leingan dan tangan  

a) Beintuk : Siimeitriis 

b) Jumlah jarii : Normal 

c) Geirakan : Normal 

d) Reifleik graps : Posiitiif 

11. Siisteim saraf  

a) Reifleiks Moro : Posiiiitiif 

12. Peirut  

a) Beintuk : Normal 

b) Peinonjolan seikiitar talii pusat saat 

meinangiis 

: Normal 

c) Peirdarahan pada talii pusat : Normal 

13. Keilamiin  

a) Keilamiin peireimpuan  

(1) Labiia mayor dan labiia miinor : Normal labiia mayora me inotupii labiiya 

miinora 

(2) Lubang ureitra : Ada 

(3) Lubang vagiina : Ada 

14. Tungkaii dan kakii  

a) Beintuk : Siimeitriis 

b) Jumlah jarii : Normal 

c) Geirakan : Normal 

d) Reifleik babynskii  : Posiitiif 

 

15. Punggung dan anus  

a) Peimbeingkakan atau ada ce ikungan : tiidak ada  
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b) Lubang anus : ada lubang anus 

16. Kuliit  

a) Veirniiks : ada  

b) Warna kuliit dan biibiir : Normal tiidak ada keibiiruan atau 

keikuniingan 

17. Tanda lahiir : Tiidak Ada 

18. Peimeiriiksaan Laboratoriium : Tiidak diilakukan 

 

 

ANALISA DATA 

1. Diiagnosa  

Bayii Ny. E i usiia 6 jam neionatus, cukup bulan se isuaii keihamiilan  

2. Masalah Poteinsiial: Tiidak ada 

3. Tiindakan seigeira: Tiidak ada  

 

PENATALAKSANAAN  

1. Meimbeiriitahukan hasiil teimuan dalam peimeiriiksaan keipada iibu deingan hasiil normal 

tiidak ada keilaiinan dan bayii seihat . Eivaluasii iibu meingeirtii dan meimahamii 

Meimbeiriikan asuhan ke ibiidanan pada bayii meiliiputii 

a. Meingajarkan iibu teikniik meinyusuii deingan beinar . E ivaluasii iibu meingeitahuii dan 

meingeirtii 

b. Meinganjurkan iibu untuk meinyusuii bayii seitiiap 12 Jam se ikalii biila tiidur 

bangunkan. E ivaluasii iibu meingeitahuii dan meingeirtii 

c. Meimandiikan bayii (seiteilah 16 jam bayii lahiir). Eivaluasii iibu meingeitahuii dan 

meingeirtii 

d. Meingajarkan iibu cara meinjeimur bayii pada jam 07.30-08.00 WIiB agar bayii tiidak 

kuniing  dan meinggunakan peinutup mata. Eivaluasii iibu meingeitahuii dan meingeirtii 

e. Meingajarkan iibu cara peirawatan talii pusat tiidak meinggunakan ramuan-ramuan 

biiarkan teitap keiriing. Eivaluasii iibu meingeitahuii dan meingeirtii 

f. Meingajarkan iibu cara meinjaga keihangatan bayii seipeirtii meinggunakan seiliimut 

saat beirada dii ruangaan beir AC atau pada saat be irpeirgiian harus meinggunakan 

jakeit). Eivaluasii iibu meingeitahuii dan meingeirtii 

2. Meimbeiriikan konseiliing pada iibu meingeinaii  

a. Peimbeiriian ASI i E ikslusiif seilama 6 bulan. E ivaluasii iibu meingeitahuii dan meingeirtii 

b. Jadwal iimuniisasii Poliio 1 dan BCG  pada 4 nove imbeir 2023. Eivaluasii iibu 

meingeitahuii dan meingeirtii 

c. Meimbeiriitahu Tanda bahaya pada bayii seipeirtii deimam tiinggii, nafas meiriintiih, 

warna kuliit bayii kuniing, talii pusat iinfeiksii. Eivaluasii iibu meingeitahuii dan meingeirtii 

d. Meimbeiriitahu keipada iibu untuk tiidak meimbeiriikan makanan dan miinuman keipada 

bayii, bayii hanya meimiinum ASI i aja. E ivaluasii iibu meingeitahuii dan meingeirtii 
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e. Meinjadwalkan reincana kunjungan ulang 1 bulan beiriikutnya atau deingan keiluhan. 

E ivaluasii iibu meingeitahuii dan meingeirtii 

3. Meindokumeintasiikan asuhan yang te ilah diilakukan SOAP. E ivaluasii Sudah dii lakukan 
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Pendokumentasian Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir Kunjungan Ulang 

Meidreic : 04 

Peingkajii : Ulfah Santriiyanii 

 

Kunjungan 

kei 

Data subjeiktiif Data objeiktiif Analiisa Peinatalaksanaan 

Kei-2 

Tanggal 

1/10/23 

Nama : By. Ny E i  

Umur : 7 harii  

Ku/ tiidak ada keiluhan 

Keiadaan Umum 

Ukuran keiseiluruhan : Normal 

Keipala, badan, eikstreimiitas : 

Normal 

Warna kuliit dan biibi ir: Tiidak ada 

tanda lahiir, normal meirah muda, 

bi ibi ir tiidak pucat 

Tangiis bayi i : Normal Tiidak 

meiriintiih 

Tanda-tanda Viital 

Peirnafasan: 40 x/meiniit 

Deinyut jantung: 130 x/meiniit  

Suhu: 35.7 0C 

Peimeiriiksaan Antropomeitrii 

Beirat badan bayi i : 2510 gram 

Panjang badan bayi i: 49 cm 

Bayi i Ny. Ei usiia 7 

Harii deingan 

keiadaan Normal 

1. Meimbeiri itahukan hasiil teimuan dalam 

peimeiriiksaan keipada iibu deingan hasiil normal 

tiidak ada keilaiinan dan bayi i seihat 

2. Meinganjurkan iibu untuk meinyusui i bayi i seiti iap 2 

Jam seikalii bi ila tiidur bangunkan. 

3. Meingajarkan iibu cara meinjeimur bayi i pada jam 

07.30-08.00 WIiB agar bayi i ti idak kuniing  dan 

meinggunakan peinutup mata 

4. Meingajarkan iibu cara peirawatan talii pusat tiidak 

meinggunakan ramuan-ramuan bi iarkan teitap 

keiriing 

5. Meingajarkan iibu cara meinjaga keihangatan bayi i 

seipeirtii meinggunakan seiliimut saat beirada dii 

ruangaan beir AC atau pada saat beirpeirgiian harus 

meinggunakan jakeit) 
6. Meimbeiri itahu iibu untuk kunjungan ulang untuk 

meilakukan iimuniisasi i pada bayi i  

Kei- 3 

Tanggal 

4/11/23 

Nama : By. Ny E i 

Umur : 41 harii  

Ku/ tiidak ada keiluhan 

Keiadaan Umum 

Ukuran keiseiluruhan : Normal 

Keipala, badan, eikstreimiitas : 

Normal 

Bayi i Ny. Ei usiia 

40 Harii deingan 

keiadaan Normal 

1. Meimbeiri itahukan hasiil teimuan dalam 

peimeiriiksaan keipada iibu deingan hasiil normal 

tiidak ada keilaiinan dan bayi i seihat 

2. Meimbeiri itahu Tanda bahaya pada bayi i seipeirtii 

deimam tiinggii, nafas meiriintiih, warna kuliit bayi i 

kuniing, talii pusat iinfeiksi i. 

86 
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Warna kuliit dan biibi ir: Tiidak ada 

tanda lahiir, normal meirah muda, 

bi ibi ir tiidak pucat 

Tangiis bayi i : Normal Tiidak 

meiriintiih 

Tanda-tanda Viital 

Peirnafasan: 39 x/meiniit 

Deinyut jantung: 131 x/meiniit  

Suhu: 36.0 0C 

Peimeiriiksaan Antropomeitrii 

Beirat badan bayi i : 3100 gram 

Panjang badan bayi i: 49 cm 

3. Meimbeiri itahu keipada iibu untuk tiidak 

meimbeiriikan makanan dan miinuman keipada bayi i, 

bayi i hanya meimiinum ASI i aja. 

4. Jadwal iimuniisasi i Poliio 2 dan DPT  pada 24 

Noveimbeir 2023 
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FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIK ISLAMI  

PADA MASA KELUARGA BERENCANA 

 

No. Register  : 05 

Hari/Tanggal  : Seilasa, 31 oktobe ir 2023 

Tempat Praktik : TPMB A 

Pengkaji  : Ulfah Santriiyanii 

Waktu Pengkajian : 09.00 WI iB  

 

S DATA SUBJEKTIF   

1 Biiodata  : Nama Iibu : Ny Ei 
Usiia Iibu : 19 thn 

Agama : iislam 

Peindiidiikan : smp 
Peikeirjaan : iirt 

Alamat : kp bojong ciibodas 

No teilp : 

Nama Suamii : Tn A 
Usiia Suamii : 20Nthn 

Agama : iislam 

Peindiidiikan : smp 
Peikeirjaan : BURUH 

Alamat : kp bojong ciibodas 

No teilp :- 
 

 

2 Keiluhan 

Utama  

: Tiidak ada 

 
3 Riiwayat 

Peirniikahan  

: Iibu : 

 

Beirapa kalii meiniikah : 1 x 
Lama Peirniikahan : 1 thn 

Usiia Peirtama kalii meiniikah : 18 thn 

Adakah Masalah dalam Peirniikahan ? 
- 

 

Suamii : 

 

Beirapa kalii meiniikah : 1x 
Lama Peirniikahan : 1 thn 

Usiia Peirtama kalii meiniikah  19 thn 

Adakah Masalah dalam Peirniikahan ? 
- 

4 Riiwayat 

Obsteitrii  
 

:  

Anak 

Ke- 

Usia 

Saat 

ini 

Usia  

Hamil 

Cara 

Persalinan 
Penolong 

BB 

Lahir 

TB 

Lahir 

Masalah 

saat 

bersalin 

IMD 
ASI 

Eksklusif 

1 19 39 normal biidan 2600 49  tiidak iiya Iiya 

          

          

          
 

  

Riiwayat 
Meinstruasii  

 

 

: 

 

a. Usiia Meinarchei :  15 thn 

b. Siiklus : 25 harii 

c. Lamanya : 7 harii 
d. Bannyaknya : 1 sopteik peinuh 

e. Mau/ warna : meirah 

f. Diismeinoreia : tiidak 
g. Keiputiihan : tiidak 

h. HPHT : 26/12/2022 

 

 

 

 

 Riiwayat 

KB : 

: a. Iibu meinggunakan KB seibeilumnya : tiidak 

b. Jeiniis KB : tiidak peirnah 

c. Lama beir-KB : tiidak peirnah 
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d. Adakah keiluhan seilama beir-KB : tiidak peirnah 

e. Tiindakan yang diilakukan saat ada masalah beir-KB : tiidak ada  
 

5 Riiwayat 
Keiseihatan 

 

: Iibu : 
a. Apakah iibu dulu peirnah 

meindeiriita peinyakiit meinurun 

seipeirtii asma, jantung, darah 

tiinggii, keinciing mani is 
maupun peinyakiit meinular 

seipeirtii batuk darah, heipatiitiis, 

HIiV AIiDS. ? 
Jawaban : Tiidak peirnah 

meindeiriita peinyakiit meinurun 

dan meinular 
b. Apakah iibu dulu peirnah 

opeirasii ?  

c. Apakah iibu peirnah meindeiriita 

peinyakiit laiin yang dapat 
meinganggu keihamiilan ?  

Keiluarga : 
a. Apakah dalam keiluarga iibu ada 

yang meindeiriita peinyakiit meinular 

seipeirtii heipatiitiis, TBC, HIiV AIiDS 

maupun peinyakiit meinurun seipeirtii 
asma, jantung, darah tiinggii, 

keinciing maniis. Adakah riiwayat 

keihamiilan keimbar ? 
Jawaban : Tiidak ada keiluarga 

yang meindeiriita peinyakiit meinular 

 
 
b. Tiidak peirnah 

 

c. tiidak peirnah 

 

6 Keiadaan 
Psiikologiis : 

: a. Bagaiimanakah reispon pasiiein 
dan keiluarga teirhadap 

kondiisii keihamiilan kliiein saat 

iinii ? 
b. Apakah keihamiilan iinii 

diireincanakan dan diiharapkan 

? Beiseirta alasannya. 
c. Apakah ada masalah yang 

diirasa iibu masiih beilum 

teirseileisaiikan ? 

d. Apa saja tiindakan yang 
sudah diilakukan oleih iibu 

teirhadap masalah teirseibut ? 

a. Meindukung untuk meimeiriiksakan 
keiluhan saat iinii 

 

 
 

b. Sanagat diireincanakan, kareina 

sudah siiap puanya anak  
c. Tiidak ada  

 

 

d. Tiidak ada  
 

7 Keiadaan 
Sosiial 

Budaya : 

: a. Bagaiimanakah adat iistiiadat 
dii liingkungan seikiitar iibu ? 

b. Apakah iibu peircaya atau 

tiidak teirhadap miitos ? 
beiseirta alasannya ? 

c. Adakah keibiiasaan buruk darii 

keiluarga dan liingkungan 

yang meinganggu keihamiilan 
iibu ? 

a. Baiik 
 

b. Tiidak peirnah peircaya  
 

 

c. Tiidak ada  

8 Keiadaan 

Spiiriitual  
 

 

: a. Apakah artii hiidup dan agama 

bagii iibu ? 
 

b. Apakah keihiidupan spiiriitual 

peintiing bagii iibu ? 

c. Adakah peingalaman spiiriitual 
yang peirnah diialamii dan 

beirdampak pada diirii iibu ? 

d. Bagaiimanakah peiran agama 
dalam keihiidupan iibu seiharii-

harii ? 

a. Hiidup adalah ujiian, dan agama 

adalah jalan keiluar darii ujiian 
 

b. Sangat peintiing 

 

c. Do’a dapat meirubah hal yang 
tiidak mungkiin meinjadii mungkiin 

 

d. Agama sangat peintiing seibagaii 
pondasii keihiidupan 
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e. Apakah iibu seiriing 

meilaksanakan keigiiatan 
spriiriitual seipeirtii kajiian 

keiagamaan dii liingkungan 

seikiitar ? 

f. Saat keigiitan teirseibut apakah 
iibu beirangkat seindiirii atau 

beirkeilompok ? 

g. Seibeirapa peintiing keigiiatan 
teirseibut bagii iibu ? 

h. Bagaiimanakah dukungan 

darii keilompok teirhadap 

kondiisii peinyaliit iibu ?\ 
i. Bagaiimanakah praktiik 

iibadah yang diilakukan iibu ? 

adakah keindala ? 
 

Notei : Bagii yang beiragama 

Iislam : 

Seipeirtii Sholat, Puasa, 

Dzakat, Doa dan dziikiir ? 

Meingajii ? 

j. Apakah dampak yang iibu 
rasakan bagii diirii iibu seiteilah 

meinjalankan praktiik  iibadah 

teirseibut ? 
k. Adakah aturan teirteintu seirta  

batasan hubungan yang 

diiatur dalam agama yang iibu 

anut seilama meindapatkan 
peirawatan ? 

l. Bagaiimankah iibu 

meindapatkan keikuatan untuk 
meinjalanii keihamiilan atau 

peinyakiitnya ? 

m. Biisa iibu beiriikan alasan, 
meingapa iibu teitap beirsyukur 

meiskiipun dalam keiadaan 

sakiit ? 

n. Bagaiimana iibu meindapatkan 
keinyamanan saat keitakutan 

atau meingalamii nyeirii ? 

o. Apakah praktiik keiagamaan 
yang akan iibu reincanakan 

seilama peirawatan dii rumah/ 

kliiniik/ rumah sakiit ? 
 

 

e. Seiriing, kareina tiinggal dii 
peisantrein 

 

 

 
f. Beirkeilompok 

 

g. Sangat peintiing, untuk meinuntun 
iilmu agama 

h. Meimbeiriikan saran untuk 

meimeiriiksakan keiseihatannya 

i. Iibadah sholat, beirdoa dan meingajii 
seitiiap harii, puasa seiniin-kamiis, 

keindalanya kareina seiriing meirasa 

pusiing 
 

 

 
 

 

 

 
j. Meirasa leibiih teinang 

 

 
 

k. Tiidak  

 
 

 

 

l. Tiidak ada  
 

 

m. Beirsyukur meimbuat hatii meinjadii 
leibiih teinang 

 

 

n. Beirdoa dan beirdziikiir 
 

 

o. Beirdoa dan beirdziikiir  

9 Pola 
Keibiiasaan 

Seiharii-harii   

: 
 

 

a. Pola iistiirahat tiidur 

1) Tiidur siiang normalnya 1 – 2 jam/harii. 

2) Tiidur malam normalnya 8 – 10 

jam/harii. 

3) Kualiitas tiidur nyeinyak dan tiidak  

 
2) 2 Jam 

 

3) 4 jam seiteilah meingajii 
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teirganggu. 

b. Pola aktiifiitas 
1) Aktiifiitas iibu seiharii – harii, adakah 

gangguan mobiiliisasii atau tiidak. 

c. Pola eiliimiinasii 

1) BAK: normalnya 6 – 8x/harii, jeirniih, 

bau kahs. 

2) BAB: normalnya kurang leibiih 
1x/harii, konsiisteinsii leimbeik, warna 

kuniing. 
 

d. Pola nutriisii 

1) Makan: normalnya 3x/harii deingan 
meinu seiiimbang (nasii, sayur, lauk 

pauk, buah). 

2) Miinum: normalnya seikiitar 8 
geilas/harii (teih, susu, aiir putiih). 

e. Pola peirsonal hygiieinei 

1) Normalnya mandii 2x/harii, gosok giigi i 
3x/harii, gantii baju 2x/harii, keiramas 

2x/miinggu, gantii ceilana dalam 

2x/harii, atau jiika teirasa basah. 
f. Pola Gaya Hiidup 

1) Normalnya iibu bukan peirokok 

aktiif/pasiif, iibu tiidak meingkonsumsii 

jamu, alkohol, dan NAPZA 
g. Pola seiksualiitas 

1) Beirapa kalii meilakukan hubungan 

seiksual seilama keihamiilan dan adakah 
keiluhan, normalnya boleih diilakukan 

pada keihamiilan triimeisteir IiIi dan awal 

triimeisteir IiIiIi 

h. Pola reikreiasii 
1) Hiiburan yang biiasanya diilakukan 

oleih kliiein. 

 

4) Kadang teirganggu 

 
 

1) Tiidak 

 

 
1) 6x/harii, jeirniih, bau 

khas 

 
2) Tiidak teiratur seitiiap harii 

 
 
 

1) Iiya 

 
 

2) 12 geilas 

 

 
1) Mandii seiharii 2x, gantii 

baju seiharii 2x, keiramas 

seimi inggu 2x, gantii cd 
seiharii 2x 

 

1) Bukan peirokok, dan 

tiidak meingonsumsii 
alkohol dan NAPZA 

 

1) 2 miinggu 1x dii 
triimeisteir 2. Dii triimeisteir 

3 1 miinggu 2x 

 
 

 

 

1) Meindeingeirkan murotal 
 

 

 

 

 

O DATA OBJEKTIF  
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1 Peimeiriiksaan 

Umum  

: a. Keiadaan umum : 

 

b. Keisadaran :  

 

c. Cara Beirjalan : 

d. Postur tubuh : 

e. Tanda-tanda Viital :  

TD :                                   

Nadii :                                

Suhu :   

Reispi irasii :                                           

f. Antropomeitrii : 

BB : 

TB : 

 

a. Bai ik/ cukup/ kurang *) 

 

b. Composmeintiis/ apatiis/ somnolein/ spoor/ 

commatus *) 

c. Normal 

d. Teigap/ Lordosi is/ kiifosi is/ skeili iosi is *) 

 

110/80 mmHg 

89 x/meiniit  

35.9 0C 
21 x/meiniit  

 

62 Kg 

155 Cm 

 

2 Peimeiriiksaan 

Khusus  

: a. Keipala : 

b. Wajah : 

Pucat / tiidak  

Cloasma gravudarum  

Oeideim  

c. Mata : 

Konjunctiiva  

Skleira  

d. Hi idung :  

Seicreit / poliip  

e. Mulut : 

Mukosa mulut  

Stomatiitiis  

Cariieis giigi i  

Gi igii palsu  

Li idah beirsiih  

f. Teiliinga : 

Seirumein  

g. Leiheir  

Peimbeisaran keileinjar tiiroiid  

Peimbeisaran keileinjar geitah 

beini ing  

Peiniingkatan aliiran veina 

jugulariis  

h. Dada & Payudara : 

Areiola mammaei :  

Puttiing susu  

Kolostrum 

Beinjolan  

Bunyi i nafas  

Deinyut jantung  

Wheieiziing/ striidor  

i. Abdomein : 

Beikas Luka SC  

Massa/Beinjolan  

Nyeiri i Abdomein  

Kandung Keimiih  

Masalah Laiin  

j. Eikstriimiitas : 

Oeideim  

 

 

: tiidak ada 

: tiidak ada cloasma 

: tiidak ada  

 

: meirah muda 

: tiidak kuniing  

 

: tiidak ada poliip 
 

: keiriing 

: tiidak  

: tiidak  

: tiidak 

: beirsiih 

 

 

: tiidak ada 

 

: tiidak ada  

: tiidak ada 
 

: tiidak ada 

 

 

 

: meinonjol 

: tiidak ada  

: tiidak ada 

: normal 

: normal 

: tiidak ada 
 

: tiidak ada 

: tiidak ada 

: tiidak ada 

: kosong 

: tiidak ada 

 

 

: tiidak ada 
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Variiceis  

Reifleiks Pateilla  

k. Geiniitaliia : 

Vulva/ Vagiina  

Peingeiluaran seicreit  

Oeideim/ Variiceis  

Beinjolan  

Robeikan Peiriineium  

l. Anus :  

Haeimoroi id  

 

: tiidak ada 

: ada 

 

: tiidak ada keilaiinan 

: rubra 

: tiidak ada 

: tiidak ada 

: tiidak ada 

 

: tiidak ada 

    

3 Peimeiriiksaan 

Peinunjang  

: a. Peimeiriiksaan Panggul  

b. Peimeiriiksaan Dalam  

c. Peimeiriiksaan USG  

d. Peimeiriiksaan Laboratoriium  

 

: tiidak diilakukan 

: tiidak diilakukan 

: tiidak diilakukan 

: tiidak diilakukan 

A ASESSMENT 

1 Diiagnosa 

(Dx) 

: P1A0 akseiptor baru kb suntiik 3 bulan  

2 Masalah 
Poteinsiial  

: Tiidak  

3 Keibutuhan 

Tiindakan 

Seigeira  

: Tiidak ada 

 

P PLANNING  

1 Meimbeiriitahukan iibu dan keiluarga hasiil peimeiriiksaan :  

Eivaluasii  : iibu meingeirtii  

2 Meimbeiriitahu dan meinjeilaskan teintang eifeik sampiing dan keigunaan kb suntiik 
Eivaluasii  : iibu meingeirtii 

3 Meimbeiriitahu iibu untuk kunjungan ulang kb suntiik 26 januarii 2024 

Eivaluasii  : iibu meingeirtii 
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