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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1. Kesimpulan  

Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara Continuity of Care pada Ny.S di 

TPMB L mulai dari masa hamil sampai keluarga berencana, didapat kesimpulan 

sebagai berikut :  

1) Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. S diberikan asuhan komplementer terapi 

non farmakologis untuk mengurangi nyeri dengan kompres hangat. Dalam hal ini 

tidak ada masalah dan tidak terdapat penyulit,asuhan yang diberikan sesuai antara 

teori dan fakta dilapangan.  

2) Asuhan Kebidanan persalinan Ny. S diberikan asuhan komplementer berupa 

brithing ball, akupresur L14 dan terapi murotal.Tidak ada kesenjangan antara teori 

dengan pakta dilapangan. 

3) Asuhan Kebidanan nifas pada Ny.S diberikan asuhan komplementer  pijat oksitosin, 

senam kegel serta diberikan air rebusan daun binahong yang berpengaruh terhadap 

penyembuhan luka perineum. Tidak ada kesenjangan antara teori dan fakta 

dilapangan  

4) Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir pada Bayi Ny.S diberikan asuhan metode 

Delayed Cord Clamping (DCC) dan pijat bayi. Tidak ada kesenjangan antara teori 

dan fakta dilapangan 

5) Asuhan Keluarga Berencana terkait dengan penggunaan kontrasepsi, Ny S diberikan 

konseling KB dan bimbingan Do’a. Tidak ada kesenjangan antara teori dan fakta 

dilapangan.  

 

5.2. Saran  

a. Bagi Lahan Praktek  

Penerapan Contiunity of Care diharapkan dapat terus dilakukan serta 

ditingkatkan agar kualitas pelayanan lebih baik. Dari persiapan sarana dan 

prasarana untuk fasilitas TPMB L sudah dianggap memenuhi standar pelayanan 

10 T.  Saran untuk Pencegahan Infeksi masih menggunakan larutan klorin 0,5 %, 
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mudah-mudahkan kedepannya bisa mengikuti standar dengan menggunakan 

larutan enzimatik. 

b. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan serta meningkatkan 

kualitas pendidikan bagi mahasiswi dengan penyediaan fasilitas sarana dan 

prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi mahasiswi sehingga 

menghasilkan tenaga kesehatan yang lebih profesional dan berkualitas dan dapat 

bersaing dalam dunia kesehatan khususnya didalam ilmu kebidanan.  

c. Bagi Mahasiswa Profesi Bidan  

Diharapkan dapat memberikan informasi dan literature kepada mahasiswa 

lain dalam pembuatan laporan kasus selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


