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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya”

(QS. Al Baqarah 2: 286)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah 94: 5-6)

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you”

“Orang lain enggak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang
mereka ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri
walaupun enggak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Jadi tetap berjuang

2

ya

“Jangan ingat lelahnya belajar, tapi ingat buah manisnya yang bisa kita petik
kelak ketika sukses. Tidak ada hal yang sia — sia dalam belajar karena ilmu akan
bermanfaat pada waktunya. Kegagalan dan kesalahan mengajari kita untuk

mengambil pelajaran dan menjadi lebih baik lagi”
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ABSTRAK

Periode hamil, persalinan, nifas adalah proses fisiologi yang dialami oleh perempuan, namun
dalam perjalanannya bisa mengalami komplikasi. Nyeri persalinan merupakan kondisi normal,
tetapi jika tidak diatasi akan menimbulkan kekhawatiran yang menghambat proses persalinan. Pijat
oksitosin salah satu upaya untuk mengurangi nyeri persalinan. Tujuan penulisan laporan ini untuk
memberikan asuhan komprehensif holistik dengan menerapkan evidence based berupa kompres
hangat, akupresur, gym ball, pijat oksitosin dan mendengarkan surah Maryam

Metode laporan ini menggunakan studi kasus pada Ny. S dengan pendekatan manajemen
kebidanan dan penerapan evidence based serta didokumentasikan dalam bentuk SOAP.
Pengambilan data dilakukan sejak 12 Februari hingga 20 April 2024.

Hasil asuhan diperoleh bahwa ibu hamil Ny. S G2P1AO usia kehamilan 36-37 minggu
mengalami nyeri punggung. Keluhan ini normal termasuk ketidaknyamanan pada trimester III.
Solusi berupa kompres hangat dan akupresur. Pada persalinan berlangsung normal lahir spontan,
lama persalinan 2 jam dengan asuhan yang diberikan dengan melibatkan keluarga, pijat oksitosin
dan gymball selama 30 menit. Pada nifas involusi berjalan dengan normal dan pada KF1 ibu
mengeluh ASI keluar sedikit. Hal ini normal karena fase laktogenesis 2 awal. Asuhannya perawatan
payudara, pijat oksitosin dan mengonsumsi daun katuk. Pada bayi baru lahir berlangsung normal,
asuhannya mengoleskan ASI pada tali pusat untuk mempercepat pelepasan tali pusat.

Kesimpulannya asuhan yang diberikan secara komprehensif ini ibu dan anak sehat. Asuhan ini
bermanfaat untuk mempersiapkan ibu untuk menjadi orang tua. Asuhan komprehensif sangat
disarankan untuk dilakukan setiap ibu hamil untuk menerapkan asuhan sayang ibu, seperti pijat
oksitosin untuk mengurangi nyeri persalinan dan melancarkan ASI saat masa nifas.

Kata kunci : Asuhan Kebidanan Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan Keluarga Berencana
Pustaka : 147 (2014-2024)
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ABSTRACT

Pregnancy, childbirth and postpartum period are physiological processes experienced women.
However, can be complications along the way. Labor is normal condition, but if not addressed, it
will cause concerns that hinder labor process. Oxytocin massage is effort to reduce labor pain. The
purpose this paper is provide holistic comprehensive care from pregnancy to birth control.

The method this report uses case study on Mrs. S with midwifery management approach and
documented in form of SOAP. Data collection was carried out from February 12 to April 20, 2024.
Evidence based care in form of warm compresses, acupressure, gym ball, oxytocin massage and
listening to surah Maryam.

The results of care the diagnosis pregnant women Mrs. S G2P1A0 36-37 weeks of gestation
with complaints of back pain. This complaint is normal including discomfort in the third trimester.
Solutions in the form of warm compresses and acupressure. In labor took place normally
spontaneous birth, length of labor 2 hours with care involving family, oxytocin massage and gymball
for 30 minutes. At postpartum KF1, the mother complained that milk came out little. This was
normal due to early lactogenesis phase 2. The care was breast care, oxytocin massage and consuming
katuk leaves. The newborn was normal, her care was to apply breast milk on the umbilical cord to
accelerate the release. In birth control, mother used 3-month injectable birth control.

Conclusion, this comprehensive care provides healthy mother and child. This care is useful to
prepare mothers to become parents. Comprehensive care is highly recommended for every pregnant
woman to apply maternal compassionate care, such as oxytocin massage to reduce labor pain and
promote breastfeeding during the postpartum period.

Keywords : Midwifery Care Pregnancy, Childbirth, Postpartum Period, Neonatal Period, and

Family Planning.
References : 147 (2014-2024)
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