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ABSTARK

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN PENDERITA GASTRITIS
DALAM MENGHINDARI KONSUMSI MAKANAN PANTANGAN

Tingginya angka kekambuhan penderita penyakit Gastritis salah satunya adalah
tingkat kepatuhan penderita terhadap makanan pantangan yang rendah hal ini yang
melatar belakangi penulis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan
gambaran tentang tingkat kepatuhan penderita gastritis dalam mengonsumsi
makanan pantangan di Puskesmas Siliwangi, Garut. Metode penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif. Populasi penelitian ini pasien gastritis di
puskesmas siliwangi bejumlah 190 pasien. Sampel penelitian terdiri dari 66
penderita gastritis dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner modifikasi Moresky MMAS-8 item dengan
tahap uji validitas dan realibilitas dengan hasil valid dan realiabel. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar penderita gastritis memiliki tingkat kepatuhan
sedang (71,2%), rendah (25,8%), tinggi (3%). Dalam mengonsumsi makanan
pantangan. Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan penderita gastritis
antara lain kurangnya pengetahuan tentang makanan yang perlu dihindari,
kurangnya dukungan dari keluarga dan lingkungan, serta kesulitan dalam
mengubah pola makan yang sudah terbentuk. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
bahwa tingkat kepatuhan penderita gastritis dalam mengonsumsi makanan
pantangan di Puskesmas Siliwangi tingkat kepatuhan sedang. Saran bagi pihak
puskesmas membuat program edukasi kesehatan secara rutin pada masyarakat.
untuk pasien lebih sering mengikuti penyuluhan terkait penyakit gastritis.

Kata kunci : Gastritis, Kepatuhan, Makanan Pantangan



ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF COMPLIANCE OF GASTRITIS
PATIENTS IN AVOIDING CONSUMPTION OF FORBIDDEN FOODS

The high recurrence rate of gastritis sufferers is one of them is the low level of
patient compliance with abstinence food, this is the background of the author. The
purpose of this study was to provide an overview of the level of compliance of
gastritis patients in consuming abstinence foods at the Siliwangi Health Center,
Garut. This research method uses a descriptive approach. The research sample
consisted of 66 gastritis patients using purposive sampling technique. The research
instrument used a modified Moresky MMAS-8 item questionnaire with validity and
reliability test stages with valid and reliable results. The results showed that most
gastritis patients had a high level of compliance (3%), moderate (71.2%), low
(25.8%). In consuming abstinence food. Factors that affect the level of compliance
of gastritis sufferers include lack of knowledge about foods that need to be avoided,
lack of support from family and environment, and difficulty in changing the diet that
has been formed. The conclusion of this study is that the level of compliance of
gastritis patients in consuming abstinence foods at the Siliwangi Health Center,
Garut is still low. This shows the importance of greater educational efforts and
support in the management of gastritis, including a better understanding of
abstinence foods. It is hoped that this study can add insight, knowledge and
information to the management of gastritis.

Keywords : Gastritis, Adherence, Food Abstinence
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