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ABSTRAK 

 

Farhan Pebrian Pauzi 

302019056 

 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA PROFESI NERS 

DALAM MENGHADAPI OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL EXAMINATION 

(OSCE) DI PRODI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

 

VI; 2023; 56 halaman; 9 tabel; 1 bagan; 9 lampiran 

 

Kecemasan adalah perasaan tidak nyaman dari kekhawatiran atau ketakutan yang terjadi akibat 

respon terhadap stimulus internal dan eksternal dan dapat menghasilkan tanda fisik, emosional, 

kognitif, dan sikap. Kecemasan sendiri dapat dialami oleh mahasiswa keperawatan yang 

mengharuskan mengikuti berbagai ujian salah satunya adalah OSCE. OSCE merupakan suatu 

metode untuk menguji kompetensi klinik secara objektif secara terstruktur dalam bentuk 

putaran stasion yang telah ditentukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kecemasan pada mahasiswa pendidikan profesi ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung dalam 

mengahadapi OSCE. Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi 

penelitian adalah mahasiswa FIKes Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Pengambilan sampel 

menggunakan total sampling dengan total 120 sampel. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah kuesioner Zungs Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 58,3% mahasiswa memiliki tingkat kecemasan ringan, 15% kecemasan sedang, 2,5% 

kecemasan berat dan 24.2% tidak memiliki kecemasan. Hasil penelitian diharapkan menjadi 

langkah awal untuk memperhatikan kemampuan serta meningkatkan skill saat akan 

menghadapi OSCE dalam menurunkan angka kecemasan. 

 

Kata kunci : Kecemasan, Mahasiswa, OSCE. 

Kepustakaan : 34 buah (2013 – 2022)  
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ABSTRACT 
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OVERVIEW OF ANXIETY LEVELS NERS PROFESSIONAL STUDENTS FACING 

OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL EXAMINATION (OSCE) IN GRADUATE 

NURSING AND NERS PROFESSIONAL STUDY PROGRAM, AISYIYAH BANDUNG 

UNIVERSITY 

 

V; 2022; 76 pages; 9 tables; 1 charts; 11 attachments 

 

Anxiety is an uncomfortable feeling of worry or fear that occurs as a result of a response to 

internal and external stimuli and can produce physical, emotional, cognitive and behavioral 

signs. Anxiety itself can be experienced by nursing students who are required to take various 

exams, one of which is the OSCE. OSCE is a method for objectively testing clinical competence 

in a structured manner in the form of predetermined station rounds. This study aims to 

determine the level of anxiety in students of professional nursing education at 'Aisyiyah 

University Bandung in facing OSCE. This research uses a quantitative descriptive method. The 

research population was FIKes students at 'Aisyiyah University, Bandung. Sampling using 

total sampling with a total of 120 samples. The research instrument used was the Zungs Self-

Rating Anxiety Scale (ZSAS) questionnaire. The results showed that 58.3% of students had mild 

anxiety, 15% moderate anxiety, 2.5% severe anxiety and 24.2% had no anxiety. The results of 

the research are expected to be the first step to pay attention to abilities and improve skills 

when facing OSCE in reducing anxiety rates. 

 

Keywords : Anxietyl,OSCE, Student,. 

Literature : 34 piecies (2013 – 2022) 
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