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ABSTRAK 

 

Lola Kumala Budiarti 

312020039 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEPUASAN 

MENYUSUI PADA IBU USIA REMAJA DI WILAYAH PUSKESMAS 

CICALENGKA 

 

V; 2022; 125 halaman; 5 tabel; 1 bagan; 8 lampiran. 

 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh tingginya angka ibu usia remaja di Jawa Barat sekitar 4.039 

orang yang menyebabkan rendahnya pencapaian peran ibu pada ibu usia remaja. Pencapaian 

peran ibu salah satunya dapat dilihat dari perilaku ibu dalam memberikan ASI, yang dapat 

mempengaruhi kepuasan menyusui. Kepuasan menyusui merupakan faktor keberhasilan untuk 

program ASI eksklusif dimana dukungan keluarga merupakan salah satu komponen penting 

yang dapat mempengaruhi kepuasan menyusui. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga terhadap kepuasan menyusui pada ibu usia remaja. Metode 

dalam penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

yang ditetapkan sebanyak 61 orang ibu usia remaja yang sedang menyusui bayi berusia 0 – 24 

bulan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner Maternal Breastfeeding Evaluation Scale (MBFES) dan kuesioner 

Dukungan Keluarga. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara dukungan 

keluarga terhadap kepuasan menyusui pada ibu usia remaja dengan p value 0,000. Dukungan 

keluarga berpengaruh terhadap kepuasan menyusui karena sebagian besar ibu usia remaja juga 

melibatkan orang tua dan suami dalam pengambilan keputusan untuk menyusui bayinya. 

Disarankan bagi pihak Puskesmas untuk dapat meningkatkan kualitas penyuluhan kesehatan 

yang dilakukan oleh tenaga kesehatan maupun elemen pendukung kegiatan pelayanan 

kesehatan di masyarakat terhadap keluarga dan ibu usia remaja, khusunya dalam penyuluhan 

kesehatan mengenai pentingnya dukungan keluarga terhadap kepuasan menyusui pada ibu usia 

remaja. 

 

Kata kunci : Dukungan keluarga, ibu usia remaja, kepuasan menyusui. 

Kepustakaan : 46 buah (2012 – 2021) 
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ABSTRACT 

 

Lola Kumala Budiarti 

312020039 

 

FAMILY SUPPORT RELATIONSHIP TO SATISFACTION OF 

BREASTFEEDING IN ADOLESCENT MOTHERS IN THE AREA OF 

CICALENGKA HEALTH CENTER 

 

V; 2022; 125 pages; 5 tables; 1 chart; 8 attachments. 
 

This research is motivated by the high number of adolescent mothers in West Java around 

4.039 people which causes the low achievement of maternal roles in adolescent mothers. One 

of the achievments of the mother’s role can be seen from the mother’s behavior in 

breastfeeding, which can affect breastfeeding satisfaction. Breastfeeding satisfaction is a 

success factor for exclusive breastfeeding programs where family support is an important 

component that can affect breastfeeding satisfaction. This study was conducted to determine 

the relationship between family support and breastfeeding satisfaction in adolescent mothers. 

The method in this research is descriptive correlational with a cross sectional approach. The 

sample set was 61 adolescent mothers who were breastfeeding babies aged 0 – 24 months using 

purposive sampling technique. Data collection techniques using a questionnaire. The results 

of this study indicate that there is a significant relationship between family support and 

breastfeeding satisfaction in adolescent mothers. Family support affects breastfeeding 

satisfaction because most adolescent mothers also involve their parents and husbands in 

making decisions to breastfeed their babies. It is recommended for the Health Center to be able 

to improve the quality of health counseling carried out by health workers and elements 

supporting health activities in the community for families and adolescent mothers, especially 

in health education regarding the importance of family support for breastfeeding satisfaction 

in adolescent mothers. 

 

 

Keywords : Adolescent mothers, breastfeeding satisfaction, family support. 

Bibliography: 46 pieces (2012-2022) 
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